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दो सटोजरये जगरफत्ार 

भभलाई। सट््े का अवैध कारोबार
करने वालो के तखलाफ पुतलस ने
अतभयान चलाकर दो युवको् को
तगरफ्िार तकया है। पुतलस ने
बिाया तक रुखतबर की सूचना पर
जवाहर नगर पुतलया के पास
कल्याि, राजधानी नारक सट््ा
गेर के अंको् पर रकर का दांव
लगाया जा रहा रा। पुतलस ने
दतबश देकर हाउतसंग बोड्म न्यू
हाउतसंग बोड्म कैलाशनगर जारुल
तनवासी संिोष शर्ाम उफ्क संिन को
तगरफ्िार तकया गया है। उसके
पास से पुतलस ने रोबाइल फोन
जब्ि तकया है। इसके अलावा
तभलाई िीन पुतलस ने शांतिपारा
तभलाई 3 तनवासी अतवनाश ढीरर
को पकड़्ा है।उसके पास से नगद
4025 रकर और 16 सट््ा पट््ी
पच््ी जब्ि तकया है। 

खबर संक््ेप

जभलाई दुग्ग जभलाई-3 कुमह्ारी �िामुल उतई सेलूद पाटन अजहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा िामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 43.6 िडग््ी
न्यूनतम 28.0 िडग््ी

चाि बाि की गई पाइप लाइन की टेस्टटंग, रिि भी नाकािी

2.17 करोड़ से बनी पानी टंकी, चार बार टेस़टटंग
के बाद भी फेल, लीकेज से हो रहा जलभराव

वभलाई नगर वनगम के दंंारा सुपेला चौक में 2.17 करोडं की लागत से बनी पानी की टंकी भंंषंंाचार
की भंेट चढं गई। टंकी का वनमंायण पूरा होने के बाद वनगम के अविकावररों ने इसकी चार बार

टेसंटटंग कर डाली, लेवकन हर बार पाइप लाइन मंे जगह-जगह लीकेज होने से जलभराव की समटंरा
हो पा रही है। टंकी से पानी सपंलाई शुरं नहीं होने से भीरण गमंंी में तीन वाडंंों के लोग पेरजल के वलए
परेशान हंै। सुपेला कंंेतंं के वाडंय कंंमांक 16 में बनाई गई पानी टंकी से आसपास के कई वाडंंों मंे पानी
सपंलाई करने की रोजना थी, लेवकन हकीकत रह है वक टंकी बनने के बाद भी लोगों के घरों तक पानी
नहीं पहंुच पा रहा है। रवववार को इस टंकी की चौथी बार टेसंटटंग की गई, जोवक फेल हो गई। टेसंटटंग
के दौरान जगह-जगह लीकेज की समटंरा देखने को वमली। 
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2 करोड़् 17 लाख 48 हजार 20 र्पए की लागि से इस
ओवरहेड टंकी का तनर्ामि कराया गया रा। योजना के िहि
वाड्म 10, वाड्म 16 और वाड्म 17 के घरो् िक तनयतरि पानी
पहुंचाने का लक्््य रखा गया रा। खासकर गर््ी के तदनो् रे्
लोगो् को पानी की सरस्या से राहि तरल सके। टंकी तनर्ामि
के बाद इसे उसे पाइप लाइन नेटवक्क से जोड़्ा गया। रतववार
को चौरी बार पाइपलाइन कनेक्शन कर टेस्सटंग की गई
लेतकन हर बार की िरह निीजा तनराशाजनक रहा। टेस्सटंग के
दौरान जगह-जगह पाइपलाइन से पानी का तरसाव सारने
आया, तजससे पूरी व्यवस्रा ठप हो गई। नूरी रस्सजद से लेकर
तनजारी चौक िक करीब 5 जगहो् पर और भीर नगर रे् भी
पाइप लाइन रे् लीकेज की सरस्या पाई गई। स्रानीय
रहवातसयो् का कहना है तक इिनी बड़्ी रातश खच्म करने के
बाद भी अगर पानी नही् तरल रहा, िो यह सीधे िौर पर नगर
तनगर की लापरवाही है। लोगो् ने जल्द से जल्द पानी सप्लाई
शुर् करने की रांग की है।

लीकेि ने जबगाडा् पूरा जससट्म
िगह-िगह हो रहा िलभराव

पाइप लाइन में लगातार हो रहे लीकेज के
कारण पानी सपंलाई शुरं ही नहीं हो पाई।

तकनीकी खावमरों और वनमंायण की गुणवतंंा
पर अब सवाल उठने लगे हैं। करोडंों

रंपए खचंय होने के बावजूद रोजना का
लाभ लोगों तक नहीं पहुंचना, सीिे तौर पर

वनगम की कारंयपंंणाली पर सवाल खडंे
करता है। गमंंी का मौसम शुरं होते ही

पानी की मांग बढं गई है, लेवकन पंंभाववत
वाडंंों के लोगों को आज भी पुराने संंोतों पर

वनभंयर रहना पडं रहा है। कई जगहों पर
लोग टैंकर रा वनजी इंतजाम से पानी

जुटाने को मजबूर हैं।

जनगम के अजधकाजरयो ्की लापरवाही से िनता परेशान
जनवरी में करोडंों रंपए की लागत से ओवरहेड टंकी का कारंय पूरा हो चुका है। तीन
माह गुजरने के बाद भी लोगों को अब भी पानी नसीब नहीं हो पारा। पाइप लाइन में

कई जगह लीकेज है। रवववार को भी टेसंटटंग में लीकेज वमला है।  तीन वाडंंों के जनता को
इस टंकी से काफी उमंमीद थी लेवकन वनगम अविकावररों के लापरवाही के चलते लोगों को
पानी की समटंरा से आज भी झूजना पडं रहा है। टैंकर से पानी भरने लोग सुबह से लाइन में
लगना शूरं कर देते हैं।                      -चन्द््शेखर गवई, एमआईसी मेंबर, पारंयद- वाडंय 10

“

नूरी मस्जिद से लेकर ननिामी चौक तक भीम नगर मे् भी पाइप लाइन मे् लीकेि से इस तरह भर रहा सड्को् पर पानी। 

पतन्ी के साथ अवैध संबंध की
रंजिश, युवक पर जकया हमला 
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अवैध संबंध को लेकर युवक पर
प््ािघािक हरला करने वाले को
पुतलस ने तगरफ्िार तकया है।
नयापारा दुग्म तनवासी
परदेशी रार तनर्मलकर
पुतलस रे् तशकायि तकया।
तजसरे् पुि्् हेरंि तनर्मलकर
18 अप््ैल की राि उिई
तिराहा स्सरि टेम्पो स्टैण्ड
के पास आरोपी ने जान से
रारने की तनयि से धारदार हतरयार
से हरला तकया गया। 

आरोपी ग््ार बोरिरा राना गुर्र
तजला बालोद, हाल तनवासी रांढर
तजला रायपुर तनवासी अंतकि तसन्हा
है। आरोपी को अपनी पत्नी के

संबंधो को लेकर संदेह रा। इस
कारि हेरंि के प््ति आरोपी रंतजश
रखिा रा। रौका तरलिे ही हेरंि पर
हतरयार से वार कर गंभीर र्प से
घायल कर तदया। उसे उपचार के

तलए अस्पिाल पहुंचाया
गया। तववेचना के दौरान
आरोपी अंतकि को
अतभरि््ा रे् लेकर
पूछिाछ की गई। आरोपी
ने स्वीकार तकया तक
अवैध संबंध को लेकर

उस पर हरला तकया। पुतलस ने
आरोपी के पास से धारदार हतरयार
जब्ि कर न्यायालय के सरि्् पेश
तकया है। तसटी कोिवाली दुग्म
तनरीि््क नवीन कुरार राजपूि सरेि
उनकी टीर का योगदान रहा है। 
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नदी रे् डूबने से दो युवको की रौि हो गई। घटना
छािागढ् दुग्म की है। रारले रे् पुतलस ने रग्म कायर
कर जांच रे् तलया है। तरली जानकारी के रुिातबक
तििुरडीह दुग्म तनवासी रो.फैजल खान, ईशान
नारक युवक अपने िीन अन्य दोस््ो् के सार
छािागढ् के तशवनार नदी रे् नहाने गए रे। पांचो्

युवक नदी रे् नहा रहे रे, इनरे् तकसी को भी िैरना
नही् आिा है। अचानक नहािे हुए फैजल और
ईशान नदी के गहरे पानी रे् चले गए। तजससे दोनो्

बाहर नही् तनकल पाए। अन्य िीन बालक नदी से
बाहर तनकल कर घटना की जानकारी पतरजनो् व
पुतलस को दी। रौके पर पहुंची पुतलस ने
एसडीआरएफ की टीर पहुंची। घंटो भर खोजबीन
करने के बाद दोनो् शव को खोज तनकाला है।
बिाया गया है तक फैजल कालेज और ईशान
स्कूल रे् पढ्ाई करिा है। दोनो् रृिक आपस रे्
तरश्िेदार है्। 

छातागढ ्की नदी मे ्डूबने से दो युवको्की मौत

उधना-सांतरागाछी-
उधना के मधय् 2-2 फेरे
मे ्चलेगी सप्ेशल ट््ेन
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रेलवे ने यात््ियो् की सुतवधा के तलए
कंफर्म बर्म की व्यवस्रा ट््ेनो् रे्
तकया है। ग््ीष्र काल के दौरान ट््ेनो्
रे् यात््ियो् की होने वाली अतितरक्ि
भीड़ को ध्यान रे् रखिे हुये सुगर
और कंफर्म बर्म के सार याि््ा
सुतवधा उपलब्ध कराया जा रहा है।
उधना-सांिरागाछी-उधना के रध्य
2-2 फेरे के तलए स्पेशल ट््ेन का
पतरचालन तकया जा रहा है। ट््ेन
09053 उधना-सांिरागाछी स्पेशल
ट््ेन का पतरचालन उधना से 20- 25
अप््ैल को तकया जाएगा। ट््ेन
09054 सांिरागाछी-उधना स्पेशल
ट््ेन का पतरचालन सांिरागाछी से
22 -27 अप््ैल  को तकया जाएगा।
ट््ेन का वातिज्य ठहराव दत््िि पूव्म
रध्य रेलवे के गो्तदया, दुग्म, रायपुर
एवं तबलासपुर स्टेशनो् रे् तदया गया
है। ट््ेन 09053 उधना-सांिरागाछी
स्पेशल ट््ेन, उधना से 20 - 25
अप््ैल  को 11.25 बजे रवाना होगी।
रध्यवि््ी स्टेशनो् से होिे हुये दूसरे
तदन गो्तदया आगरन 02.30 बजे,
प््स्रान 02.35 बजे, दुग्म आगरन
05.03 बजे, प््स्रान 05.08 बजे,
रायपुर आगरन 05.43 बजे, प््स्रान
05.48 बजे, तबलासपुर आगरन
07.30 बजे, प््स्रान 07.40 बजे
होिे हुये 21.00 बजे सांिरागाछी
स्टेशन पहुंचेगी। 
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खबर संक््ेप
मलहिाओ ्के अलधकार व
समम्ान पर राजनीलत
करना दुभा्णगय्पूर्ण
भिलाई। लोकसभा मे ्नारी शसक्त

वंदन
अशधशनयम
पर हाशलया
घरनाि््म
ने देश की
राजनीशत
का एक

शचंताजनक पक्् उजागर शकया है।
कांग्े्स सशहत इंडी गठबंधन द््ारा
इस महतव्पूरग् शवधेयक पर शजस
प््कार का शवरोध सामने आया है,
वह सप्ष्् रप् से मशहलाओ ्के
सशसक्तकरर के प््शत उनकी
नकारातम्क सोच को दशा्गता है।
नेता प््शतपक्् भोजराज शसनह्ा ने
कहा शक यह शवषय शकसी 
दल शवशेष का नही,् बसल्क देश
की करोडो् ्माताओ-्बहनो ्के
अशधकार, समम्ान और उनके
उज्््वल भशवषय् से जुडा् हुआ है।
ऐसे महतव्पूरग् अवसर पर 
शवपक्् द््ारा राजनीशत करना
अतय्ंत दुभा्गगय्पूरग् है। उनह्ोन्े
कहा शक शवगत कई दशको ्मे्
कांग्े्स ने मशहलाओ ्को आगे
बढा्ने की शदशा मे ्ठोस प््यास
नही ्शकए, बसल्क कई बार उनके
अशधकारो ्को सीशमत करने का
कायग् शकया। 
मलहिा आरक््र लवधेयक
का पालरत ना होना नारी
िगत्त का अपमान 
भिलाई। भाजपा के शचशकतस्ा

प््कोष्् के प््देश
सह संयोजक
डॉ. प््दीप
चौधरी ने
मशहला
आरक््र

शवधेयक का पाशरत न होना वास््व
मे ्नारी शसक्त का अपमान बताया
है। उनह्ोन्े कहा की यह अतय्ंत
दुभा्गगय्पूर्ग है शक वष््ो ्से मशहलाओ्
को उनके अशधकार शदलाने की बात
करने वाले शवपक््ी दल आज इस
महतव्पूर्ग शवषय पर ठोस कदम
उठाने मे ्शवफल रहे है।् उनके दोहरे
चशरत्् ने यह सप्ष्् कर शदया है शक
वे केवल राजनीशत के शलए
मशहलाओ ्के मुद््ो ्का उपयोग करते
है,् लेशकन जब वास््शवक शनर्गय
लेने का समय आता है, तो वे पीछे
हर जाते है।् इसके शवपरीत,
भारतीय जनता पार््ी ने सदैव
मशहलाओ ्के सशसक्तकरर को
अपनी प््ाथशमकता मे ्रखा है। 
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शरसाली शनगम के वाड्ग 20 के सापत्ाशहक
बाजार मे ्ठेकेदार ने ऐसी नाली बनाई है
शक वहां शनकासी की वय्वसथ्ा ही नही ्है।
शनकासी वय्वसथ्ा नही ्होने की वजह से
अभी से ही भीषर गम््ी मे ्लोगो ्के घरो्
से शनकलने वाला पानी जमा हो गया है।
आउरलेर नही ्बनाए जाने की वजह से
बाशरश के शदनो ्मे ्गंदा पानी बाजार क््ेत््
मे ्फैलेगा। बाजार मे ्आने वाले हजारो्
लोगो ्को शदक््ते ्आएगी। वही ्बाजार
मे ् सबज्ी बेचने वालो ् की भी परेशानी
बढ्ेगी। 

जहां निकासी की व्यवस्था िही् वहां बिा दी िाली, अभी से भरा है गंदा पािी

पारा 43.6 लडग््ी : यह घरगेा नही ्पर गम््ी
से लमिगेी राहत, हो सकती ह ैहलक्ी बालरि 

बदलता मौसम : टव्िनससटी क ेरहिाससयो ्को गम््ी स ेसमल सकती ह ैराहत 
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सव्वनशसरी का पारा रशववार को
43.6 शडग््ी सेसल्सयस तक पहुंच
गया। शजसकी वजह से लू की
चपेर मे ् सव्वनशसरी
रही। सुबह से
ही सूयग्देव
की तशपश
इ त नी
ज्या दा
थी शक
तेज गम््ी लगने
लगी। दोपहर को यह चरम पर
पहुंच गया। गमग् हवाएं चलने
लगी। लोग अपने घरो ्मे ्ही दुबके
रहे। बाजार और सडक्ो ् पर
आवाजाही बेहद कम हो गई।
शाम 6 बजे तक वातावरर गम्ग
रहा। इस दौरान हलक्ी बदली भी
आ गई। शजसकी वजह से
उमसभरा माहौल उतप्नन् हो गया।
मौसम शवभाग ने 21 यानी
सोमवार को इस मौसम मे्
बदलाव की संभावना जताई है ।
उसके बाद भी तापमान मे ् कमी
नही ् आएगी। लेशकन कही-्कही्
गरज-चमक के साथ हलक्ी
बाशरश हो सकती है। शजससे
उमसभरी गम््ी से लोगो ्को थोडी्
राहत शमल सकती है।  

अप््ैि महीने मे ्मई जैसी तलपि

10 िाख रप्ए का भुगतान भी
हो गया िेलकन लनरीक््र नही्
वरसाली के इस नाली का वनर्ाटण करीि 10 लाख
र्पए की लागत से करवाया गया है। हैरत की
िात यह है वक वरसाली वनगर के इंजीवनयरो् ने
विना आउरलेर के इस नाली वनर्ाटण को रंजूरी
कैसे दे दी। रहवावसयो् ने सवाल उठाए  है्। उनका
कहना है वक वनर्ाटण के पैसे भी संिंवित ठेकेदार
को भुगतान कर वदया गया है। जिवक वनगर के
संिंवित इंजीवनयर के विना पूण्टता: प््राण पत्् के
भुगतान नही् हो सकता। वनर्ाटण पूण्टता प््राण पत््
जारी करने से पहले रौके का वनरीक््ण नही्
हुआ। रहवावसयो् ने िताया वक नाली को दूसरे के
रकान से वरका वदया गया है। िजससे रकान की
नी्व भी प््भाववत हो रही है। 

हरिभरूि सिोकाि

अगग्निमन सेवा लदवस पर
फायर सेफर्ी पर जांबाजो ्

ने लकया प््दि्णन
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राष््््ीय असग्नशमन सेवा शदवस और
असग्न सुरक््ा सपत्ाह का आयोजन
जेके लक्््मी सीमेर् पल्ांर मे ् शकया
गया। इस कायग्ि््म का उद्े्शय्
कायग्सथ्ल को अशधक सुरश््कत
बनाना है। सपत्ाह भर आयोशजत
गशतशवशधयो ् की समीक््ा के बाद
उतक्ृष्् प््दशग्न करने वाले
कमग्चाशरयो ् और शवभागो ् को
समम्ाशनत भी शकया गया। 

कायग्ि््म का समापन
असग्नशमन सेवा के शहीद जवानो्
को श््द््ांजशल अशप्गत कर शकया
गया। इस दौरान दो शमनर का मौन
रखकर उनके सव््ोच्् बशलदान को
याद शकया गया। समापन अवसर
पर दुगग् शजला असग्नशमन
अशधकारी नागेद््् शसंह और संयंत््
प््मुख राजपाल शसंह शेखावत
शवशेष रप् से उपसस्थत थे। संयंत््
प््मुख राजपाल शसंह शेखावत ने
कहा शक पल्ांर मे ्प््तय्ेक कमग्चारी
को शनयशमत रप् से फायर सेफर्ी
की ट्े्शनंग दी जाती है और समय-
समय पर जागरक्ता कायग्ि््म
आयोशजत शकए जाते है।् 

उनह्ोन्े बताया शक शकसी भी
आपात सस्थशत मे ्जेके लक्््मी सीमेर्
की फायर श््िगेड रीम पूरी ततप्रता

से घरनासथ्ल पर पहुंचकर आग
बुझाने मे ्सहयोग करती है, शजसके
शलए कंपनी को शासन स््र पर
समम्ान भी शमल चुका है।
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बेरोजगार युवाओ ् मे ् कौशल को
बढावा देने का अवसर प््दान करने
के शलए केनद््् सरकार द््ारा
प््धानमंत््ी इंरनग्शशप योजना प््ारंभ
की गई है। 

पॉलीरेसक्नक दुगग् के प््ाचायग् एवं
प््धानमंत््ी इंरनग्शशप योजना के
नोडल अशधकारी प््काश कुमार
पाणड्ेय ने बताया शक दुगग् शजले के
युवाओ ् के शलए योजना अंतगग्त
पंजीयन आवेदन के शलए उदय
प््साद उदय शासकीय
पॉलीरेसक्नक मे ् 29 अप्ै्ल दोपहर
12 से शाम 5 तक शशशवर का
आयोजन शकया जा रहा। अभय्थ््ी
शशशवर मे ् उपसस्थत होकर आवेदन
के शलए शनःशुलक् पंजीयन करा

सकते है। आवेदन हेतु यह अशनवायग्
है शक वह शकसी शासकीय सेवा,
पशरवार मे ् कोई सदसय् शासकीय
सेवा, पशरवार के शकसी सदसय् की
वाशष्गक आय 8 लाख से अशधक न
हो एवं आवेदक की उम्् 18 से 25
वषग् होनी चाशहए। 

आवेदक इंरनग्शशप कॉप््ोरेर
मंत््ालय द््ारा चयशनत कंपशनयो्
शजसकी सूची पोरग्ल मे ् दी गई है।
शकसी भी एक कंपनी का चयन कर
सकते है।् यह केवल 1 वषग् की
अवशध का होगा। आवेदन के
उपरांत युवाओ ्को चयशनत होने पर
काप््ोरेर उपि््म मे ् एक साल की
अपरेश्रशशप मे ् 9,000 प््शतमाह
मानदेय व संबंशधत को एक वषग् मे्
6,000 रप्ए एक मुशत् अनय् खचग्
हेतु प््दान शकया जायेगा। 

िोगो ्को लदया गया सुरक््ा
प््लिक््र, लकया जागरक्
अस्गन सुरक््ा सप्ताह के दौरान
वववभन्न गवतवववियो् का आयोजन
वकया गया। इसरे् अस्गनशरन
उपकरणो् का व्यावहावरक
प््वशक््ण, रॉक फायर और आपदा
प््िंिन अभ्यास, फायर व््िल,
इररजे्सी वरस्पॉन्स डेरो और
सुरक््ा जागर्कता काय्टक््र
शावरल रहे। फायर ऑवफसर
पंकज चौहान और उनकी रीर ने
प््वशक््ण सत््ो् के राध्यर से
कर्टचावरयो् और सहयोगी श््वरको्
के साथ-साथ आसपास के
शैक््वणक और स्वास्थ्य संस्थानो् रे्
भी जागर्कता अवभयान चलाया।
इसरे् आत्रानंद स्कूल अवहवारा,
सेरवरया हाई स्कूल, नंवदनी खुदनी
हाई स्कूल, गांिी रेरोवरयल हायर
सेके्डरी स्कूल नंवदनी नगर,
डीएवी पस्बलक स्कूल नंवदनी नगर,
प््ाथवरक स्वास्थ्य के्द्् अवहवारा
और सीएसआर से्रर अवहवारा के
छात््, वशक््क और स्वास्थ्यकर््ी
शावरल हुए। इस अवभयान रे्
लगभग 1500 िच््ो्, वशक््को्,
डॉत्ररो्, नव्सि्ग स्राफ और
कर्टचावरयो् ने भाग वलया।

बेरोजगार युवाओ्मे्कौिि
को बढा्वा देने इंरन्णलिप
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प््धानमंत््ी आवास योजना अंतग्गत वीएलसी
घरक के ऐसे शहतग््ाही, शजनह्ोन्े मकान
शनमा्गर के शलए आवेदन तो शकया है लेशकन
शकसी काररवश काय्ग प््ारंभ नही ्कर पा रहे

है,् उनके
शल ए
न ग र
शन ग म

दुग्ग द््ारा शवशेष पहल की गई। कलेकर्र के
शनद््ेश पर आयुकत्  सुशमत कुमार अग््वाल ने
रशववार को डारा सेर्र मे ् बैठक लेकर
शहतग््ाशहयो ्से सीधे संवाद शकया।

�बैठक मे ्उपसस्थत शहतग््ाशहयो ्से आयुकत्
ने वय्सक्तगत रप् से चचा्ग कर उनकी
समसय्ाओ ् को समझा। कई शहतग््ाशहयो ् ने
आशथ्गक अभाव, तो कुछ ने ठेकेदार द््ारा
समय पर काय्ग नही ्करने की शशकायत रखी।
वही ्कुछ ने शुभ मुहूत्ग का इंतजार करने की
बात कही। आयुकत् ने सभी को शीघ्् शनमा्गर
काय्ग प््ारंभ करने के शलए प््ेशरत करते हुए हर
संभव सहयोग का भरोसा शदलाया।

पीएम आवास लनमा्णर मे ्आ रही बाधाओ्
को दूर करने लहतग््ालहयो ्से सीधा संवाद

n डाटा से्टर मे् आयुक्त ने
ली हहतग््ाहहयो् की बैठक

20 लहतग््ालहयो्
ने दी सहमलत
िैठक रे् कुल 88
वहतग््ावहयो् रे् से 36
उपस्सथत हुए। ववस््ृत
चच्ाट और सरझाइश के
िाद लगभग 20
वहतग््ावहयो् ने अपने
रकान वनर्ाटण काय्ट को
जल्द शुर् करने की
सहरवत व्यत्त की।

हरसंभव सहायता देने
की मंिा
नगर वनगर का उद््ेश्य ऐसे सभी
वहतग््ावहयो् को सहयोग प््दान
करना है, जो वकसी भी कारण से
अपना आवास वनर्ाटण शुर् नही् कर
पा रहे है्। आयुत्त ने आश््स््
वकया वक पात्् वहतग््ावहयो् की
सरस्याओ् का सरािान कर उन्हे्
उनके सपनो् का घर वदलाने की
वदशा रे् वनरंतर प््यास वकया
जाएगा।

लिकायत  के बाद भी 
कार्णवाई नही ्
रहवावसयो् ने िताया वक साप्तावहक िाजार रे्
हजारो् लोग खरीदी के वलए आते है्। आसपास
कई घर है् जहां लोग अपने छोरे िच््ो् और
पवरवार के साथ वनवास करते है्। नाली रे्
गंदगी पसर रही है। आउरलेर नही् होने की
वजह से िावरश के वदनो् रे् यहां संक््रण का
खतरा है। वरसाली वनगर रे् इस सरस्या की
जानकारी भी दी गई है लेवकन कोई ध्यान नही्
दे रहे है्। आउरलेर की व्यवस्था नही् की गई
तो सब्जी व्यवसाईयो् के साथ वरलकर वनगर
काय्ाटलय रे् प््दश्टन वकया जाएगा। उन्होने
िताया वक रहापौर जि दौरे रे् आई थी तो
उनका भी ध्यान आकृष्् कराया गया था। 

इन िदनो्लससर्म मे ्है तीन
द््ोलरकाएं है ्सल््कय 
रौसर ववभाग के रुताविक  उत््र दव््कण
द््ोवणका पूव््ी उत््र प््देश से तरीय उड़्ीसा
तक झारखंड होते हुए 0.9 वकलोरीरर
ऊंचाई तक ववस््ावरत है। दूसरा उत््र
दव््कण द््ोवणका का रन्नार की खाड़्ी से
उत््र अन्दर्नी कन्ाटरक तक 0.9
वकलोरीरर ऊंचाई तक ववस््ावरत है।
एक पूव्ट पव््िर द््ोवणका पूव््ी उत््र प््देश
से रवणपुर तक विहार, गंगेवरक पव््िर
िंगाल के उत््री भाग, िांग्लादेश होते हुए
0.9 वकलोरीरर ऊंचाई तक ववस््ावरत है।

प््लत चक््वात का भी है असर 
रौसर ववभाग के रुताविक एक प््वत चक््वात
अंदर्नी रहाराष्््् और उससे लगे तेलंगाना तथा
उत््र अंदर्नी कन्ाटरक तक 3.1 कर से 5.8
वकलोरीरर ऊंचाई तक ववस््ावरत है।  वजसकी
वजह से  20 अप््ैल को एक दो स्थानो् पर हल्की
वष्ाट होने अथवा गरज चरक के साथ छी्रे पड़्ने
की संभावना है। एक-दो स्थानो् पर गरज चरक
के साथ अंिड़् चलने तथा वज््पात होने की
संभावना है।   अविकतर तापरान रे् कोई ववशेष
पवरवत्टन होने की संभावना नही् है।  दुग्ट,
विलासपुर, और रायपुर संभाग के वजलो् रे् ग््ीष्र
लहर जैसी स्सथवत से थोड़्ी राहत वरलने की
संभावना है। 

सव्ासथ्य् लवभाग ने जारी लकया एिर्ण 
स्वास्थ्य ववभाग ने भीषण गर््ी और लू जैसे हालात को

देखते हुए एलर्ट जारी वकया है। स्वास्थ्य ववभाग के
रुताविक  लू के ये लक््ण है्। जैसे  वसर से भारीपान और
दद्ट होना, तेज िुखार के साथ रुंह का सूखना, चक््र
और उल्री आना, करजोरी के साथ शरीर रे् दद्ट होना,
शरीर का तापरान अविक हो जाने के िाद भी पसीने का
न आना, अविक प्यास और पेशाि कर आना, भूख कर
लगना तथा िेहोश होना।
104 आरोगय् सेवा केद््् से दे रहे परामि्ण 
लू लगने का प््रुख कारण तेज िूप और गर््ी से ज्यादा

देर तक रहने के कारण शरीर रे् पानी और खवनज
रुख्यतया नरक की करी हो जाना होता है। अतः इससे
िचाव के वलए वनम्न िातो् का ध्यान रखना चावहए- िहुत
अवनवाय्ट न हो तो घर से िाहर ना जाए। िूप से वनकलने
से पहले सर व कानो् को कपड़े से अच्छी तरह से िांि
ले्। पानी अविक रात््ा रे् पीये और अविक सरय तक िूप
रे् न रहे्। गर््ी के दौरान नरर रुलायर सूती कपड़े
पहनने चावहए तावक हवा और कपड़े पसीने को सोखते
रहे। इसी प््कार अविक पसीना आने की स्सथवत रे्
ओ.आर.एस. घोल पीये्। चक््र आने, उल्री आने पर
छायादार स्थान पर ववश््ार करे् तथा शीतल पेय जल
अथवा उपलब्ि हो तो फल का रस, लस्सी, रठा आवद का
सेवन करे्। प््ारंवभक सलाह के वलए 104 आरोग्य सेवा
केन्द्् से वनःशुल्क परारश्ट वलया जाए और उल्री, सर
दद्ट, तेज िुखार की दशा रे् वनकर के अस्पताल अथवा
स्वास्थ्य केन्द्् से जर्री सलाह वलया जाए। 
िू िगने पर प््ारंलभक उपचार
िुखार पीव्ड़त व्यस्तत के सर पर ठण्डे पानी की पट््ी
लगावे्, अविक पानी व पेय पदाथ्ट वपलावे् जैसे कच््े आर
का पना, जल जीरा आवद, पीड़ित व्यस्तत को पंखे के नीचे
हवा रे् वलरा देवे्, शरीर पर ठण्डे पानी का वछड़काव
करते रहे्, पीड़ित व्यस्तत को यथाशीघ्् वकसी नजदीकी
वचवकत्सा केन्द्् रे् उपचार हेतु ले जाए तथा वरतावनन
ए.एन.एर. से ओ.आर.एस. के पैकेर हेतु संपक्क करे्।

सुपेला सरकारी अस्पताल मे् इन दिनो् बढ् गई है मरीजो् की संख्या। 

हेमचंद यादव शवश््शवद््ालय के
राष््््ीय सेवा योजना प््कोष्् द््ारा
सात शदवसीय प््शशक््र कायग्शाला
का शुभारंभ शकया गया। इस
अवसर पर कुलपशत प््ो. डॉ. संजय
शतवारी मुखय् अशतशथ मौजूद रहे।

कुलपशत ने कहा शक राष््््ीय
सेवा योजना देश मे ् युवाओ ् मे्
राष््््सेवा का भाव जागृत करने
वाली एक सशकत् संसथ्ा है। जब-
जब देश मे ्आपदा आई है, तब-तब
एनएसएस के सव्यंसेवको ्ने बढ-
चढकर सहयोग शकया है। केरल मे्
आई भीषर बाढ का उलल्ेख करते
हुए उनह्ोन्े बताया शक वहां के
एनएसएस सव्यंसेवको ्ने प््भाशवत
क्े्त््ो ्मे ्कायग् कर लगभग 2000 से
अशधक लोगो ् की जान बचाने मे्
महतव्पूरग् भूशमका शनभाई। उनह्ोन्े
कहा शक आपदा के समय ही
मानवता की वास््शवक परीक््ा होती
है और एनएसएस इस
संवेदनशीलता को शवकशसत करने

मे ्महतव्पूरग् भूशमका शनभा रहा है।
कायग्ि््म मे ् कुलसशचव भूपेद्््

कुलदीप ने कायग्ि््म अशधकाशरयो्
को प्े्शरत करते हुए कहा शक
एनएसएस के कायग्ि््म अशधकारी
सदैव समाजशहत मे ्कायग् करते है्
तथा शवद््ाशथ्गयो ्के शलए मागग्दशग्क
की भूशमका शनभाते है।् शवषय
शवशेषज्् डॉ. आरपी अग््वाल ने
कुलपशत के मागग्दशग्न एवं प्े्ररा
को कायग्ि््म अशधकाशरयो ्के शलए
गौरवपूरग् बताया। 

कायग्ि््म के संयोजक प््ो.
जनेनद््् कुमार दीवान ने कायग्शाला
के उद्े्शय् पर शवस््ार से प््काश
डाला। कायग्ि््म के अंतगग्त
लगभग 50 राष््््ीय सेवा योजना के

कायग्ि््म अशधकाशरयो ् का
प््शशक््र संचाशलत शकया जा रहा
है। इस प््शशक््र मे ् नेतृतव्,
वय्सक्ततव् शवकास, समपग्र, सेवा
भावना एवं राष््््भसक्त जैसे
महतव्पूरग् शवषयो ् पर मागग्दशग्न
प््दान शकया जा रहा है, शजससे
कायग्ि््म अशधकारी अपने
शवद््ाशथ्गयो ् को भी राष्््् सेवा के
प््शत प्े्शरत कर सके।् कायग्ि््म
संयोजक प््ो. जनेनद््् कुमार दीवान
ने बताया शक यह प््शशक््र
कायग्शाला सात शदनो ् तक शनरंतर
संचाशलत होगी, शजसमे ् शवशभनन्
शवषय शवशेषज््ो ् द््ारा प््शतशदन
वय्ाखय्ान एवं मागग्दशग्न सत््
आयोशजत शकए जाएंगे। 

आपदा क ेसमय ही मानवता की होती है
वास््लवक परीक््ा : किुपलत डॉ. ितवारी दुर्ग। भूशवज््ान के क््ेत्् मे ्छात््ाओ ्के शलये अनेक संभावनाएं है। यशद वे शनष््ा

एवं लगन के साथ अधय्यन
करे ् तो देश, शवदेश तथा
प््देश मे ् उनके शलये अनेक
संभावनाये ्है, ये उद््ार पंशडत
रशवशंकर शुकल्
शवश््शवद््ालय, रायपुर के
भूगभ्गशास्््् शवभाग के सेवाशनवृत्् प््ाधय्ापक डॉ. डीपी कुईती ने वय्कत् शकये।
डॉ. कुईती शासकीय शवश््नाथ यादव तामसक्र सन्ातकोत््र सव्शासी
महाशवद््ालय के भूगभ्गशास्््् शवभाग द््ारा आयोशजत आमंश््तत वय्ाखय्ान दे रहे
थे। डॉ. कुईती ने अलग-अलग क््ेत््ो ् मे ् सफल एवं प््शसधद् मशहलाओ ् के
शवषय मे ्पावर पव्ाइंर प््स््ुशतकरर के माधय्म से भूशवज््ान के क््ेत्् मे ्नारी
सशसक्तकरर पर रोचक वय्ाखय्ान शदया। डॉ. कुईती के वय्ाखय्ान के दौरान
भूगभग्शास्््् शवभाग के शवभागाधय्क्् डॉ. एसडी देशमुख, डॉ. प््शांत
श््ीवास््व, डॉ. इनद्््जीत साकेत तथा डॉ. राहुल श््दवेदी सशहत समस््
सन्ातकोत््र छात््-छात््ाएं उपसस्थत थे।

अपने वय्ाखय्ान मे ् डॉ. कुईती ने भारत मे ् प््थम रीशू कलच्र लैब,
पैथालॉजी लैब, अंतशरक्् अनुसंधान, परमारु अनुसंधान तथा भूशवज््ान के
क््ेत्् मे ्काय्ग करने वाली मशहलाओ ्का उदाहरर देते हुए उनके सफल यात््ा
पर शवस््ार से चचा्ग की। श््दतीय वय्ाखय्ान मे ्डॉ. कुईती ने शहमनदो ्के शपघले
तथा जव्ालामुखी के उद््ार पर केसन्द््त जानकारी शवद््ाशथ्गयो ्को दी। 77 वष््ीय
डॉ. डीपी कुईती ने जलवायु पशरवत्गन तथा गल्ोबल वाशम्िग् का उलल्ेख करते
हुए गल्ेशशयर के शपघलने के गशत तथा उसके पारसप्शरक पशरराम पर भी
गहराई से चचा्ग की। 

भू-विज््ान के क््ेत्् मे् नारी
सशक्तीकरण पर व्याख्यान

केलव लिक््क संघ ने राजय्सभा
सांसद से की मुिाकात
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केद्््ीय शवद््ालय प््गशतशील शशक््क संघ के पदाशधकाशरयो ्और सदसय्ो ्ने
राजय्सभा सांसद लक्््मी वमा्ग से सौजनय् भेर् कर शशक््को ्की जव्लंत और
लंबे समय से लंशबत समसय्ाओ ्को शवस््ार से उनके समक्् रखा। संघ के
अधय्क्् शैलेद््् शगरी ने अवगत कराया शक केद्््ीय शवद््ालय संगठन द््ारा
आयोशजत शवभागीय पदोनन्शत परीक््ा मे ्सीरेर उत््ीर्ग न करने वाले शशक््को्
को पूव्ग मे ् वंशचत शकया गया था, शजसके पि््ात शशक््को ्ने पूर्ग शनष््ा एवं
पशरश््म के साथ परीक््ा दी और बडी् संखय्ा मे ्सफल भी हुए।  परीक््ा उत््ीर्ग
करने के बाद भी अब तक संबंशधत पोर्गल नही ्खोला गया है, जबशक 26
अप््ैल को पदोनन्शत परीक््ा की शतशथ घोशषत कर दी गई है। यह सस्थशत
प््ाकृशतक नय्ाय के शसद््ांतो ् के प््शतकूल है तथा शशक््को,् शवशेष रप् से
प््ाथशमक शशक््को ् के अशधकारो ् का सप्ष्् हनन है, शजनह्े ् पया्गपत् योगय्ता
अशज्गत करने के बावजूद उशचत अवसर प््दान नही ्शकए जा रहे है।् संघ के
महासशचव डॉ. अजय आय्ग ने बताया शक इस संबंध मे ्एक समग्् एवं तथय्ो्
पर आधाशरत ज््ापन सांसद को सौप्ा गया, शजसमे ् शशक््को ्की वय्ावहाशरक
समसय्ाओ,् प््शासशनक शवसंगशतयो ्तथा पदोनन्शत प््श््िया मे ्पारदशश्गता की
आवशय्कता को प््मुखता से रेखांशकत शकया गया है। सांसद लक्््मी वमा्ग ने
शवषय की गंभीरता को समझते हुए प््शतशनशधमंडल को आश््स्् शकया शक वे
इस मुद््े को संसद के परल पर प््मुखता से उठाएंगी। 
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पश््िम बंगाल और तशमलनाडु राजय्
मे ्इस समय चुनावी सरगम््ी तेज है।
यहां नई सरकार चुनने के शलए 23
और 29 अप््ैल को मतदान होना है।

भाजपा की ताकत बढा्ने और
सरकार बनाने के शलए सभी राजय्
के भाजपा नेता तेजी लगे हुए है।्
इसी कडी् मे ् भारतीय जनता पार््ी
शपछडा् वगग् मोचा्ग के प््देश
काय्गसशमशत के सदसय् कनह्ैया सोनी
भी पीछे नही ्है। 

उनह्ोेन्े छत््ीसगढ ्राजय् के सभी
सव्र्गकार कारीगरो ्को इकट््ा शकया।
उनह्े ्भाजपा पार््ी के नीशत और रीशत
के बारे मे ् बताया और भाजपा के
पक्् मे ् मतदान कराने के शलए खुद
उनह्े ् बस मे ् लेकर कोलकाता के
शलए रवाना हुए है।् उनके माग्गदश्गन

मे ्छत््ीसगढ ्से बस द््ारा सैकडो् ्की
संखय्ा मे ् सव्रग्कार कारीगर
कोलकाता के शलए रवाना हुए।
सोनी का कहना है शक वो सभी
भाजपा के पक्् मे ्मतदान कर पार््ी
को जीताने मे ् अपना अमूलय्
योगदान देग्े। कनह्ैया सोनी ने बताया

शक संगठन के प््शत अपनी अरूर
शनष््ा और चुनावी सश््ियता का
पशरचय देते हुए उनह्ोन्े एक
अशभयान चलाया है। 

उनह्ोन्े अपने शभलाई दुगग् मे्
कायग्रत सव्रग्कार समाज के
कारीगरो ् और उनके पशरवारो ् को
मतदान हेतु प््ेशरत शकया है। इसके
बाद शवशेष बसो ्का प््बंध कर इन
मतदाताओ ् को उनके मूल शनवास
कोलकाता भेजने की वय्वसथ्ा की
है। वह सव्यं भी कोलकाता गए।
रवाना होने से पूव्ग सभी काय्गकता्गओ्
ने उतस्ाहपूव्गक जय श््ी राम और
भाजपा शजंदाबाद के नारे लगाए।
सोनी ने कहा शक, राष््््शहत मे ्प््तय्ेक
वोर कीमती है।

भाजपा के पक्् मे ्मतदान के लिए बस से
कोिकाता रवाना हुए सव्रण्कार कारीगर

n भाजपा नेता कन्हैया सोनी
खुद साथ हुए रवाना



खबर संक््ेप
महतारी िंदन मे् केिाईसी
के नाम पर लकरा जा रहा
परेशान : साहू
उतई। जिला दुरग् कांग््ेस कमेटी दुर्ग
ग््ामीण प््वकत्ा द््ाजरका साहू ने
महतारी वंदन योिना मे ्केवाईसी

के नाम पर
मजहलाओ ्के नाम
काटने का बहाना
बताया है। उनह्ोन्े
आरोप लराया जक
भािपा ने चुनाव

मे ्सभी जववाजहत मजहलाओ ्को
प््जत माह �1000 देने का वादा जकया
रा लेजकन चुनाव के बाद से लाखो्
बहनो ्का जववाह हुए है ्वह इस
महतारी वंदन योिना  से वंजचत रह
रहे है ्जिस पर आि तक भािपा
के साय सरकार ने कोई पहल नही्
की। दुर्ग जिला प््वकत्ा ने बताया
जक पहली जकस्् मे ्75 लाख
मजहलाओ ्को राजश जमली िो िो
धीरे-धीरे घटकर 69 लाख रह रई
है। उनह्ोन्े भीरण रम््ी मे ्केवाईसी
के नाम पर मजहलाओ ्को परेशान
करने और लाभ से वंजचत करने का
आरोप लराया।  श््ी साहू ने भािपा
की साय सरकार से मांर की जक
छत््ीसरढ ्के प््तय्ेक महतारी वंदन
लाभ लेने वाली मजहलाओ ्के सार
सार नव जववाजहत  बहनो ्को भी
इस योिना का लाभ जदया िाए। 
सौभाग्र का प््तीक
अक््र तृतीरा
सेलूद। िनपद पंचायत पाटन की
अधय्क्् कीजत्ग नायक ने कहा जक
अक््य तृतीया भारतीय संसक्ृजत का
अतय्ंत शुभ एवं पजवत्् पव्ग है, िो
समृज््द, सौभागय् और नई शुरआ्त
का प््तीक है। 

रारपुर, सोमिार 20 अप््ैल 2026 13लभलाईharibhoomi.com
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भरवान श््ी राम मंजदर िामरांव आर पुिारी पंजडत
मुरली वैषण्व महाराि ने राम दरबार का जवशेर
श््ृंरार कर कर भकत्ो ्को अक््य तृतीया से िुडी् हुई
अतीत की महतव्पूण्ग प््ेरणादाई बाते ्बताई। 

महाराि श््ी ने कहा जक अक््य तृतीया के पावन
पजवत्् जदवस िैन धम्ग के प््रम तीर््ंकर भरवान
आजदनार ने 400 जदनो ् की जनि्गला उपवास का
पारणा रनन्ा का रस पीकर जकए रे। भरवान श््ी
कृषण् से जमत्् सुदामा को भवय् महल प््दान जकए,
महासती द््ौपदी को अक््य पात्् जमला, रािा भरीरर
से प््सनन् रंरा धरती पर अवतजरत हुई और महजर्ग
वेद वय्ास ने श््ी रणेश के सार जमलकर महाभारत
का लेखन आरंभ जकए। श््ी राम मंजदर िामरांव आर
मे ्मदन लाल केला,भीखमचंद राठी,कुंिी चंद््ाकर
,हेमलता वैषण्व ने िल भरा मटका दान रजववार
अक््य तृतीया के पावन जदवस पर जकए।

अक््य तृतीया पि भक्तो् ने दान रकया जल भिा मटका, पव्व का महत्व भी बताया 
राम दरबार का लिशेष श््ृंगार, प््ेरणादारी बातो् को आत्मसात लकरा ग््ामीणजनो् ने

हरिभूरम न्यूज :पाटन

अमल्ेश््र क्े्त्् के अंतरग्त ग््ाम
मररघटा, जिला दुरग् के जनवासी
जशरीर चंद्् अग््वाल जकसान ने
जिला प््शासन को जदए आवेदन मे्
आरोप लराया है जक उनके खसरा
क््मांक 485 कस्रत खेत के
आसपास शासकीय भूजम पर बने
बरसाती नालो ्से अवैध रप् से जमट््ी
जनकाली िा रही है, जिससे उनके
खेत के आवारमन मारग् मे ् बाधा
उतप्नन् हो रही है और खेत को रंभीर
नुकसान पहुंचाया िा रहा है।

जशकायतकता्ग के अनुसार, इस
पूरे मामले मे ्जवमल अग््वाल (मलट्ी
सप्ोरस्ग् जसटी) तरा उनके मैनेिर
जदलीप जमश््ा की भूजमका सामने आई
है। आरोप है जक बीते 3-4 वर््ो ् से
लरातार नाले के जकनारो ्से छेडछ्ाड्
कर खेत तक पहुंचने के रास्े् को
प््भाजवत जकया िा रहा है तरा खेत
की सुरक््ा हेतु बनाए रए बांध को भी
तोडा् रया है।

जकसान ने बताया जक इस कृतय्
से उसकी खेती प््भाजवत हो रही है
और उसे आजर्गक नुकसान उठाना
पड ् रहा है। उनह्ोन्े संबंजधत
वय्कक्तयो ्के जखलाफ भारतीय नय्ाय

शासकीर भूलम पर अिैध लमट््ी उत्खनन से
खेत को भारी नुकसान, कार्यिाई की मांग

जिला प््शासन से जशकायत कर उठाई सख्त कार्रवाई की मांग

नाले के लकनारो् से छेड्छाड् कर खेत तक पहुंरने के रास््े को प््भालित लकरा जा रहा 

लनपानी मे् हो रही श््ीमद् भागित कथा 

श््ीकृष्ण पिम योगेश््ि औि प््ेिणादायी : शुक्ला 
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ग््ाम जनपानी मे ् ठाकुर पजरवार द््ारा
हो रही श््ीमद ् भारवत करा मे्
करावाचक पंजडत उमाशंकर
शुकल्ा ने कंस वध के प््संर का
वण्गन सुंदर ढंर से जकया। ियकारे
की रूंि पूरे पंडाल मे ्रूंिती सुनाई
दी। करा वाचक ने कंस वध की
करा सुनाते हुए कहा जक कंस ने
मरुरा मे ् आतंक मचा रखा रा।
भरवान कृषण् ने उसका वध कर
आतंक से मुकक्त जदलाई। दुष्् कंस के
बुलाने पर श््ीकृषण् अपने बडे भाई
दाऊिी के सार मरुरा पहुंचे। िहां
उनके दश्गन के जलए लोर उमड
पडे। मलल् युद्् के बाद श््ीकृषण् ने

कंस का वध जकया। भरवान
श््ीकृषण् के ियघोर से वातावरण
रुंिायमान हो उठा।उसके बाद
रोवध्गन लीला का प््संर सुनाया।
करावाचक  ने कहा जक भरवान
श््ीकृषण् ने अपनी लीलाओ ्से िहां
कंस के भेिे जवजभनन् राक््सो ् का
संहार जकया, वही ्बृि के लोरो ्को

आनंद प््दान जकया। प््संर मे ्बताया
जक इंद्् को अपनी सत््ा और शकक्त
पर घमंड हो रया रा। उसका रव्ग दूर
करने के जलए भरवान ने बृि मंडल
मे ्इंद्् की पूिा बंद कर रोवध्गन की
पूिा शुर ्करा दी। इससे रुसस्ाए इंद््
ने ब््ि मंडल पर भारी बरसात
कराई। प््लय से लोरो ्को बचाने के

जलए भरवान ने कजनष््ा उंरली पर
रोवध्गन पव्गत को उठा जलया। सात
जदनो ्के बाद इंद्् को अपनी भूल का
एहसास हुआ। करा के दौरान
संरीतमय भिनो ् पर श््द््ालु
मजहलाओ ् न े भावजवभोर कर नतृय्
भी जकया। करा रसपान करने
जवधायक प््जतजनजध अशोक साह,ू
बल्ॉक कागं््से अधय्क्् रािशे ठाकरु,
सोहन िोशी मडंल अधय्क््, भजवषय्
िनै सकेट्र प््भारी, भदेप््काश वमा्ग,
सतय्नारायण जटकजरहा, मुकेश
ठाकुर, रािेश ठाकुर, संतोर
ठाकुर,योरेश ठाकुर, पी आर
जवनायक,ओमप््काश,भूपत साहू,
जितेद््् वमा्ग, सतंोर पटले, रामलाल
दवेारंन आजद उपकस्रत र।े

हरिभूरम न्यूज :कुम्हािी

वतग्मान नररपाजलका की
कायग्प््णाली एवं अवय्वसर्ा को
लेकर बल्ॉक कॉग््ेस कमेटी कुमह्ारी
ने जवरोध मे ् मोचा्ग खोल जदया है।
शुक््वार को एक प्े्स वाता्ग के
माधय्म से िनप््जतजनजधयो ् एवं
कांग्े्स कायग्कता्गओ ् ने वतग्मान
नररपाजलका प््शासन पर कई रंभीर
आरोप लराए है।् 

बल्ॉक कोग्््ेस कमेटी के अधय्क््
मनहरण यादव ने कहा जपछले डेढ्
साल के काय्गकाल मे ् जवकास के
बिाय केवल 'जवनाश' देखने को
जमल रहा है। नरर
की मूलभूत
सुजवधाएं िैसे रोड,
नाली, साफ-सफाई
और जबिली की
वय्वसर्ा पूरी तरह
चरमरा रई है। आतम्ानंद सक्ूलो ्की
कस्रजत भी खराब है, िहाँ कभी मुफत्
जशक््ा की बात होती री, अब वहां
शुलक् जलया िा रहा है। उनह्ोन्े कहा
जक कुमह्ारी नरर पाजलका मे ्इस बार
ऐसे-ऐसे लोर पीआईसी के सदसय्
बन रए है,् जिनह्े ्न तो एिेड्ा पता है
और न ही काम करने का तरीका। िो
अनुभवी पार्गद है,् उनह्े ् दरजकनार
कर जदया रया है। 

नरर के प््मुख तालाब—संिय
नरर तालाब, परसदा तालाब और
ओडेना तालाब—की कस्रजत बहुत
खराब है। इन तालाबो ् का जनस््ारी
कायग् और सफाई लंबे समय से
अटकी हुई है। टेड्र होने के बाद भी
काम शुर ्नही ्हो रहा है। 

पूवग् पाजलकाधय्क्् रािेश््र
सोनकर ने कहा जक आि कुमह्ारी
नरर पाजलका और राजय् सरकार के
रठन के लरभर डेढ साल बीत
िाने के बाद िो कस्रजत जनजम्गत हुई
है, वह बेहद दुभा्गगय्पूण्ग है। जवकास
की रजत बढने के बिाय पूरी तरह
ठप हो रई है। उनह्ोन्े आरोप लराया

जक पार्गद द््ारा पाइप
िुडवाने के नाम पर
1700 रप्ए नरद
वसूले रए, िबजक
यह काम पाजलका
का है।  प््धानमंत््ी

िी 'एक पेड ्मां के नाम' लराने की
बात करते है,् लेजकन कुमह्ारी के
महामाया मंजदर पजरसर मे ्लरे पुराने
और जवशाल पेडो ् को बेरहमी से
काट जदया रया। 

रािेश््र सोनकर ने चेतावनी देते
हुए कहा जक यजद नरर की
वय्वसर्ाओ ्मे ्सुधार नही ्हुआ, तो
जवपक्् िनता के सार जमलकर उग््
आंदोलन करने को बाधय् होरा।

लबजनेस साइट
ओम ज्िेलस्य मे् आकष्यक उपहार एिं

लिस्काउंट, ग््ाहको् का लमल रहा प््लतसाद
चरलाई। इंजदरा माक्े्ट दुरग्, शॉप नंबर
64b, ज््पया जसंरार सदन के सामने
अपने भवय् शोरम् (रेड एंड वह्ाइट
कलर) के जलए िाना-माना  सुप््जसद््
शॉप ओम जव्ेलसग् मे ्जवशेर जडसक्ाउंट
एवं जवशेर छूट जमल रही है। यहां
आपको एडवांस बुजकंर करने पर
ततक्ाल जितना ग््ाम सोना लेर्े उतना
ग््ाम चांदी फ््ी और शादी के रहनो की
शॉजपंर पर जवशेर जडसक्ाउंट के सार
इंपोट्े्ड वॉच एवं इंपोट्े्ड टूजरसट् बैर
हैड् बैर जदया िाएरा। ओम जव्ेलसग् के संचालक सोनी िी ने ओम
जव्ेलसग् मे ्आपार कसट्मर के पधारने के जलए उनको धनय्वाद जदया है।
उनह्ोन्े बताया जक उनकी शॉप मे ् हॉलमाकक् रहने जिसमे ् 6 अंको ् का
huid कोड वाले िेवर उपलबध् है।् इन रहनो ्की वापसी पर कोई भी
काट छाट नही ् होती। इतना ही नही ् हां सबसे कम मेजकंर चािग् जलया
िाता है। यहां हर फैजमली के जलए उनके बिट के अनुरप् रहने उपलबध्
है।् यहां सोने का हार चोकर नेकलेस, से लेकर सोने की अंरूठी, झुमका
ऐयजरंर डबल कुंडा फैस्ी लॉकेट मंरलसूत््  टॉपस् िैसी हर विन की
वरायटी उपलबध् है। यहां पायलो ् की जवस्ृ्त रेि्, करधन, बैर्लस्,
हारफूल, जबजछया व चैन लॉकेट की काफी बडी् रेि् उपलबध् है। 

ऐसे बने श््ी गणेश एकदंत
उन्हो्ने बिाया तक सनािन िय्ाघदा के रक््क
भगवान िरशुराि के िहान िराक््ि से अधि््ी
राजा िर-िर कांििे िे। भगवान तशव से
इन्हो्ने भगवान श््ीकृष्ण का त््ैलोक्य तवजय
कवच, स््वराज स््ोत्् एवं िंत्् कक्ििर् प््ाप्ि
तकया िा। शस्््् तवद््ा के िहान ज््ािा भगवान
िरशुराि ने भीष्ि, द््ोण ििा कण्घ को शस््््
तवद््ा प््दान की िी। ब््ह्िवैवि्घ िुराण के
अनुसार एक बार कैलास िे् प््वेश करिे सिय
श््ीगणेश जी द््ारा रोक तलये जाने िर भगवान
िरशुराि ने िरशु का प््हार तकया, तजससे
गणेशजी का दांि टूट गया िा। ित्िश््ात््
भगवान श््ीगणेश एकदंि कहलाये।शास््््ोक्ि
है तक भगवान श््ीहतर तवष्णु ने अहंकार िे् चूर
अत्याचारी क््त््तय राजाओ् के िानिद्घन के तलए
भगवान िरशुराि के र्ि िे् अविार तलया ििा
धि्घ से द््ेर करने वाले अन्यातययो् का दिन
कर जगि के रक््ाि्घ भगवान िरशुराि ने
भगवान तशव द््ारा प््दत्् अिोघ अस्््् ‘िरशु’
धारण तकया िा।

भगिान लशि के परम भक्त थे
परशु राम
िहाराज श््ी ने भक्िो् को बिाया तक भगवान
िरशुराि का वास््तवक नाि ‘राि’ ही िा,
तकन्िु भगवान तशव द््ारा प््दत्् अिोघ अस््््
‘िरशु’ को सदैव धारण तकये रहने के कारण
ये िरशु वाले राि अि्ाघत्ी ‘िरशुराि’ कहलाये।
ये राजा प््सेनतजि की िुत््ी रेणुका और
भृगुवंशीय जिदस्नन िुतन के िुत्् िे। जिदस्नन
के िुत्् होने के कारण इनका एक नाि
‘जािदन्न्य’ भी िा। ये भगवान तशव के िरि
भक्ि िे। सिस्् शस््््ो् एवं शास््््ो् के ज््ािा
भगवान श््ीहतर तवष्णु के ‘आवेशाविार’
भगवान िरशुराि का प््ादुभ्ाघव सियुग एवं
त््ेिा युगो् के संतधकाल िे् 5143 तव.िू. वैशाख
िाह के शुक्ल िक्् की िृिीया तिति को रात््त के
प््िि प््हर िे् हुआ िा।

अक््य शस्कि वाले भगवान िरशुराि के प््ाकट्् के कारण वैशाख शुक्ल की यह तवतशष्् तिति ‘अक््य
िृिीया’ के नाि से तवभूतरि हुई। िान्यिा है तक इस तदन तकया गया दान-िुण्य आतद का कभी क््य नही्
होिा। सनािन धि्घ िे् इस तदन व््िोिवास करने एवं उत्सव िनाने की प््िा है। िंतडि िुरली वैष्णव ने
बिाया तक अक््य िृिीया का दान से िुण्य प््बल होिा है।

सीता स्िरंिर प््संग
िहाराज ने कहा तक
भगवान िरशुराि भगवान
श््ीतवष्णु के िांचवे् एवं
सािवे् अविार यानी वािन
एवं भगवान श््ीराि के
िध्य क््ि िे् धरिी िर
अवितरि हुए। सीिा-
थ्वयंवर प््संग िे् इनकी
िावन छतव का वण्घन
करिे हुए गोथ्वािी
िुलसीदास ने तलखा है—
‘बृरभ कंध उर बाहु
तबसाला। चार् जनेउ िाल
िृगछाला॥ कतट िुतनबसन
िून दुइ बांधे्। धनु सर कर
कुठार् कल कांधे्॥

अक््र तृतीरा का
दान से पुण्र
प््बल होता है

संजहता की धाराओ ् 303, 324,
326, 270, 329 सजहत पया्गवरण
संरक््ण अजधजनयम एवं िल
(प््दूरण जनवारण एवं जनयंत््ण)
अजधजनयम के तहत प््करण दिग्
कर सखत् कानूनी कारग्वाई की मांर 
की है।

सार ही, जकसान ने प््शासन से
नाले के जकनारो ् पर पक््ी दीवार
जनमा्गण कराने एवं हुए नुकसान की
भरपाई करने की मांर की है।
जकसान ने चेतावनी दी है जक यजद

िलद् कारग्वाई नही ् की रई, तो वे
उच्् अजधकाजरयो ् के समक््
जशकायत दिग् कराने को बाधय्
होर्े। वही मररघटा के जनवासी
मनोि यादव और ग््ामीणो ् का
कहना है जक 484 खसरा नंबर की
खोदाई की है जिसका पटवारी के
द््ारा जनरीक््ण भी जकया रया सार
ही रांव देवंता भैस्ासुर के आस
पास के िमीन को भी नुकसान
पहुंचा है।जिसकी जशकायत जिला
प््शासन से की रई है।

अिैध कब्जा लकरा जा रहा
अवधै कबिूा मकया िा रहा ह ैसाथ ही िासकीय भमूि स ेअवधै खनन मिटूूी का कर
रह ेहै।ू गावं क ेदवेतंा भैसूासरु क ेपास की ििीन को भी कबिूा मकया िा रहा ह।ै

सोहन रनषाद, पाषूरद अमूलेशूूर

जांर की जा रही, होगी उलरत कार्यिाई
अवैध रूप से मिटूूी खनन की मिकायत सािने आई है मिसकी िांच की िा रही
है। िांच उपरांत दोषी के ऊपर उमचत कारूरवाई की िायगी। 

लवकेश धुर्, एसडीएि पाटन

नगर पाललका पलरषद कुम्हारी की
कार्यप््णाली के लिरोध मे् खोला मोर्ाय

n ब्लॉक कांग््ेस कमेटी
कुम्हारी ने पाललका
प््शासन पर लगाए कई
गंभीर आरोप

गौठान की हालत बद से बदतर
आज गौठान की स्थिति बद से  बदिर हो चुकी है, गायो् को चारा-भूसा िक नही्
तिल रहा। तिछली सरकार के सिय जो व्यवथ्िाएं सुचार् िी्, वे आज ठि है्। 
उन्हो्ने आरोि लगाया तक नगर िातलका िे् अवैध वसूली और दलालो् का
हस््क््ेि बढ् गया है। टैक्स जिा करने के नाि िर दलाल घूि रहे है्। भवन
अनुज््ा  जैसे काय््ो् के तलए तबना तबचौतलयो् के काि नही् हो रहा है। 10 हजार
के काि के तलए 15 हजार र्िये िांगे जा रहे है्। िरसदा िे् िाइिलाइन तबछाने
के बाद उसे खुला छोड् तदया गया है, तजससे कई दुघ्घटनाएं हो चुकी है्। 
नगरिातलका के उिाध्यक्् प््िोद राजिूि ने कहा तक  नगर िे् िूरी सफाई
व्यवथ्िा अस््-व्यस्् हो चुकी है। िूव्घ िार्घद िहेश सोनकर ने कहा तक तिछले
डेढ सालो् िे् ऐसा कोई काय्घ नही् तदखा, बस्कक ये लोग केवल अिने ही िैर िर
कुक्हाडी िारने वाले काि कर रहे है्। प््ेस वाि्ाघ के अंि िे सभी कांग््ेस
काय्घकि्ाघओ् ने िातलका प््शासन को चेिावनी देिे हुए कहा तक अगर व्यवथ्िाएं
नही् सुधरी िो वे जिीनी स््र िर आंदोलन करने को िजबूर हो्गे।

जामुल। जिला कागं््से कमटेी दरु्ग
ग््ामीण अधय्क्् राकशे ठाकरु क ेजदशा
जनद््शे मे ्िामलु बल्ॉक कागं््से कमटेी
अतंर्गत सरंठन क ेचनुाव रजववार को
हएु। वाड्ग-4 पार्गद सरोिनी चदं््ाकर,
बल्ॉक कांग्े्स कमेटी अधय्क््
कमलशे साह ू और पार्गद रामपय्ारी
वमा्ग आजद की उपकस्रजत मे ् बरू
अधय्क्् दीपक जसहं एव ंवाड्ग कागं््से
कमटेी  अधय्क्् रीमन जनराद का
मनोनयन तरण् सासंक्जृतक पजररद
मचं मे ्बठैक लकेर जकया रया। राम
मजंदर 8 वाड्ग मे ्कागं््से सरंठन सिृन
क े अतंर्गत वाड्ग कमटेी एव ं बरू
कमटेी अधय्क्् का चनुाव सनुीता
चनन्वेार उपाधय्क््  नरर पाजलका
पजररद िामलु क े जनवास म े हआु।
जिसम े मखुय् रप् स े कमलशे साहू
बल्ाक कागं््से कमटेी िामलु अधय्क््,
सबीहा खान पार्गद, सनुील राय वाड्ग
प््भारी, शमभ् ू साह ू वाड्ग सहयोरी,
द््ोपती साह ूऔर दीकप्त दवेारंन मखुय्
रप् स ेउपकस्रत र।े इस दौरान बरू
कागं््से कमटेी  अधय्क्् रोजहत लहरे

को चनुा रया एव ं वाड्ग 8 कागं््से
कमेटी अधय्क्् पुनीत जसनह्ा का
मनोनयन जकया रया। बरू कागं््से
कमटेी मे ्  मखुय् रप् स ेसारर साह,ू
मनदीप जसहं, मिं ूजसनह्ा, रीता यादव,
जनजखल जसनह्ा,सतंोर साह,ू यवुराि.
सिंय िघंले,नीरि यादव,रलुशन
ठाकुर और हेमशंकर जसनह्ा का
मनोनयन जकया रया तरा वाड्ग 8
कागं््से कमटेी म े  घनशय्ाम यादव,
तुकेश््र  साहू, सतय्ा जनमग्लकर,
खजेमन साह,ू पायल यादव,पजूण्गमा
जनम्गलकर, हर्ग यादव, जदलीप ठाकरु,
प््मे राि जसनह्ा, सोमन साह ू और
नीरि जसनह्ा आजद का  मनोनयन
जकया रया। 

हरिभूिम न्यूज : सेलूद

कमा्ग भवन प््ांरण ग््ाम घुघुवा (क)
मे ्  कस्रत परीक््ेत््ीय साहू सदन मे्
भकत् माता कमा्ग की 1010वी ्ियंती
महोतस्व रजरमामय आयोिन जकया
रया। काय्गक््म मे ् क््ेत््भर से बडी्
संखय्ा मे ्समाििन
उपकस्रत रहे और
उ त्सा ह पू व् ग क
सहभाजरता दी। श््ी
कृषण् कमा्ग मंजदर मे ् पूिा अच्गना
अजतजर सव्ारत एवं उद््ोधन प््साद
जवतरण एवं भणड्ारा का आयोिन
जकया रया। वही ् सांसक्ृजतक
काय्गक््म लोक दप्गण जनपानी की
प््स्ु्जत हुई। कायग्क््म के मुखय्
अजतजर भूपेश बघेल  पूव्ग मुखय्मंत््ी
एवं जवधायक पाटन ने  अपने
उदबोधन मे ् साहू समाि की
एकिुटता, अनुशासन एवं
काय्गकुशलता की सराहना करते हुए

कहा जक यह समाि संरठन और
सामूजहक शकक्त का िीवंत उदाहरण
है। उनह्ोन्े कहा जक साहू समाि के
लोर हमेशा कंधे से कंधा जमलाकर
खड्े होते है। काय्गक््म की अधय्क््ता
लालेश््र साहू (अधय्क्् तह. साहू
संघ पाटन), अश््नी साहू

(महासजचव जिला
संघ दुर्ग), जवजशष््
अजतजर जवमला
साहू  (उपाधय्क््

तह. साहू संघ पाटन ), जकशन
जहरवानी  (अधय्क्् पजर. साहू संघ
अरसनारा, प््णव शमा्ग  (सभापजत
िनपद पंचायत पाटन), महेनद््् साहू
(महासजचव तह. साहू संघ पाटन),
सजरता साहू  (प््चार सजचव पजर.
साहू संघ अरसनारा), (संरठन
सजचव पजर. साहू संघ अरसनारा),
दाजमनी साहू और शैलेनद्््ी साहू
(सरपंच ग््ाम पंचायत घुघुवा, क) ने
भी सभा को संबोजधत जकया। 

कांग््ेस मे् संगठन स््र पर हुए मनोनरन

साहू समाज की एकजुटता और
कार्यकुशलता बेहतरीन : बघेल

n भक्त माता कम्ाा की जयंती
महोत्सव का आयोजन

ग््ाम पंिायत अंजोरा
मामले की श््ेणी: राजस्ि

संदर्ग: - जिला दुर्ग तहसील दुर्ग प.ह.न. 00024 अंिोरा
ग््ाम के नामांतरण पंिी मे ् पंिीबद्् प््करण क््मांक-
CT202526430100300002

ईश्तहार
तहसील दुर्ग के प.ह.न. 00024 के अंतर्गत ग््ाम

अंिोरा के वत्गमान भूजमसव्ामी वीरेद््् साहू जपता/पजत सव्.
मुरली राम साहू पता - अंिोरा ख बलराम साहू जपता/पजत
सव्. मुरली राम साहू पता- अंिोरा ख, नारायण राम साहू
जपता/पजत-सव्. मुरली राम साहू पता- अंिोरा ख रानी साहू
जपता/पजत सव्. मुरली राम साहू पता-अंिोरा ख, जबनद्ा बाई
जपता/पजत सव्. मुरली राम साहू पता- अंिोरा ख के द््ारा
धाजरत भूजम खसरा क््मांक 143/3(0.5416) मे ्प््स््ाजवत
भूजमसव्ामी/के््ता वीरेद््् साहू जपता/पजत-सव्. मुरली राम
साहू पता-अंिोरा ख, नारायण राम साहू जपता/पजत-सव्.
मुरली राम साहू पता-अंिोरा ख जबनद्ा बाई जपता/पजत-सव्.
मुरली राम साहू पता-अंिोरा ख, रानी साहू जपता/पजत-सव्.
मुरली राम साहू पता-अंिोरा ख, बलराम साहू जपता/पजत-
सव्. मुरली राम साहू पता-अंिोरा ख के नाम पर पंिीयन /
फौ्ती होने के उपरांत नामांतरण /अजभलेख दुरस्््ी /खाता
जवभािन के जलए प््करण अधोहस््ाक््रकता्ग के नय्ायालय
मे ् पंिी जवचाराधीन है। इस प््करण की सुनवाई जदनांक
22/04/2026 को समय सुबह 11 बिे सर्ान ग््ाम पंचायत
अंिोरा पर की िावेरी।

उपरोकत् के संबंध मे ् जिस जकसी भी वय्कक्त/संसर्ा
को कोई दावा आपज््त हो तो इशत्हार प््काशन उपरांत
प््करण की आरामी सुनवाई के पूव्ग या सुनवाई के समय
अपना दावा आपज््त सव्यं / अजधवकत्ा / आममुखत्य्ार के
माधय्म से पेश कर सकते है। प््करण के सुनवाई के जलए
जनधा्गजरत जतजर के उपरांत प््ापत् दावा आपज््त पर कोई
जवचार नही ्जकया िावेरा।

यह ईशत्हार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से आि जदनांक
17/04/2026 को िारी जकया िाता है।

सचिि
ग््ाम पंिायत अंजोरा (ख.)

जनपद पंिायत, दुर्ग
चि.ख. ि चजला -दुर्ग (छ.र.)मुहर

ग््ाम पंिायत -अंजोरा
मामले की श््ेणी: राजस्ि

संदर्ग:- जिला- दुर्ग तहसील-दुर्ग प.ह.न.-00024 अंिोरा
ग््ाम के नामांतरण पंिी मे ् पंिीकृत प््करण क््मांक -
CT202526430100300003

ईश्तहार
तहसील दुर्ग के प.ह.न. 00024 के अंतर्गत ग््ाम

अंिोरा के वत्गमान भूजमसव्ामी जसद््ार्ग कोठारी जपता/पजत-
सुरेश कोठारी पता-एच आई िी 160 पद््नाभपुर दुर्ग
तहसील व जिला दुर्ग छत््ीसरढ,् पदम कोठारी जपता/पजत-
ज््ान चंद कोठारी पता-एस एम 34 पद््नाभपुर दुर्ग तहसील
व जिला दुर्ग छत््ीसरढ,् पंकि कोठारी जपता/पजत-ज््ान
चंद कोठारी पता-एस एम 34 पद््नाभपुर दुर्ग तहसील व
जिला दुर्ग छत््ीसरढ ्के द््ारा धाजरत भूजम खसरा क््मांक
100/3 (1.0000) मे ् प््स््ाजवत भूजमसव्ामी/के््ता पदम
कोठारी जपता/पजत-ज््ान चंद कोठारी पता-एस एम 34
पद््नाभपुर दुर्ग तहसील व जिला दुर्ग छत््ीसरढ,् जसद््ार्ग
कोठारी जपता/पजत-सुरेश कोठारी पता-एच आई िी 160
पद््नाभपुर दुर्ग तहसील व जिला दुर्ग छत््ीसरढ,् पंकि
कोठारी जपता/पजत-ज््ान चंद कोठारी पता-एस एम 34
पद््नाभपुर दुर्ग तहसील व जिला दुर्ग छत््ीसरढ ्के नाम पर
पंिीयन/ फौती होने के उपरांत नामांतरण/अजभलेख
दुरस्््ी /खाता जवभािन के जलए प््करण
अधोहस््ाक््रकता्ग के नय्ायालय मे ् पंिी जवचाराधीन है।
इस प््करण की सुनवाई जदनांक 22/04/2026 को समय
सुबह 11 बिे सर्ान ग््ाम पंचायत अंिोरा पर की िावेरी।

उपरोकत् के संबंध मे ्जिस जकसी भी वय्कक्त/संसर्ा
को कोई दावा आपज््त हो तो ईशत्हार प््काशन उपरांत
प््करण की आरामी सुनवाई के पूव्ग या सुनवाई के समय
अपना दावा आपज््त सव्यं /अजधवकत्ा /आममुखत्यार के
माधय्म से पेश कर सकते है।् प््करण के सुनवाई के जलए
जनधा्गजरत जतजर के उपरांत प््ापत् दावा आपज््त पर कोई
जवचार नही ्जकया िावेरा।

यह ईशत्हार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से आि
जदनांक 17/04/2026 को िारी जकया िाता है।

सचित 
ग््ाम पंिायत अंजोरा(ख)

जनपद पंिायत, दुर्ग
चि.ख. ि चजला दुर्ग (छ.र.)मुहर



खबर संक््ेप

गांजा तसक्री मे ्शातमल
आरोपी को पुतलस ने पकडा्
भिलाई। गांजा तसकंरी मामले में
पुशलस ने एक वयंसकंत को कार
समेत शगरफतंार शकया है। समंृशत नगर
पुशलस ने बताया शक ऑपरेशन
शवशंंास के तहत गांजा तसकंरी में
शाशमल रहने की जानकारी मुखशबर
ने पुशलस को िी। जुनवानी ससंथत
इमली तालाब के पास कार मे ंगांजा
रखकर अवैध बेचने वाले को
िशबश िेकर पकडां गया। पूछताछ
करने पर अपना नाम आयंट नगर
कोहका शनवासी अशंंनी कुमार
पंंजापशत बताया है। उसके पास से
पुशलस ने 2.185 शकलो गंंाम गांजा,
कार सीजी 04 बी 9230 और
मोबाइल जबतं शकया गया। सामनों
की कीमत 1.71 लाख 50 रपंए का
आंका गया है। िुगंट पुशलस ने आम
नागशरको ंसे अपील शकया है शक
शकसी भी पंंकार की अवैध मािक
पिाथंट गशतशवशध की सूचना पुशलस
को तुरंत िे। कारटंवाई मे ंशनरीकंंक
राजेश साहू समेत उनकी टीम का
योगिान रहा है। गौरतलब हो शक
गांजा तसकंरी को लेकर पुशलस
कारंटवाई शसफर शिख रही है।
खुसंंीपार समेत कई जगहाे ंपर गांजा
की तसकंरी हो रही है, लेशकन शगने
चुने लोगो ंपर ही कारंटवाई की जा
रही है। बडंे तसकंर पुशलस शगरफतं
से आज भी बाहर है। सूचना शमलने
के बाि भी पुशलस गुमराह करती
नजर आती है इसका बडां उिाहरण
खुसंंीपार, िुगंट, वैशालीनगर,
छावनी समेत कई कंंेतंंो ंने बेखौफ
तरीके से तसकंरी हो रही है।

रायपुर, सोमवार 20 अप््ैल 2026 14तभलाईharibhoomi.com
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शभलाई नगर शनगम कंंेतंं मे ं अवैध पलंाशटंग का
कारोबार इतनी तेजी से फैला है शक यहां भू-
माशफया सरकारी जमीन को भी बेचने से पीछे
नही ंहट रहे है।ंऐसा ही एक मामला शभलाई नगर
शनगम के जोन 2 अंतगंट सुंिर नगर कंंेतंं मे ंसामने
आया है। यहां केपीएस सकंूल के पीछे बाबा
िीपशसंह नगर काफी बडीं जमीन मे ं अवैध
पलंॉशटंग की जा रही है। 

शभलाई नगर शनगम क ेपाषंटि और भाजपा नतेा
इस ेलकेर बडां आिंोलन करन ेवाल ेहै।ं वो पहले
इसकी शशकायत कलकेटंर और आयकुतं स ेकरेगं।े
यशि इसक े बाि भी कारंटवाई नही ं हईु तो आगे

आिंोलन शकया जाएगा। इस लडांई मे ंमोहललं ेके
लोग भी उनक े साथ है।ं जानकारी क े मतुाशबक
वािंट 20 अतंगंटत कपेीएस सकंलू क ेपीछ ेएक नाला
गजुर रहा ह।ै इस नाल ेस ेलगती एक बडीं खाली
जमीन को छोट ेछोट ेभ-ूखिंो ंमे ंकाटकर अवधै
पलंॉशटगं की जा रही ह।ै कछु सथंानीय नतेाओ ंका
सरंकंंण होन ेक ेचलत ेशनगम क ेअशधकारी इस पर
कारंटवाई नही ंकर रह ेहै।ं जोन 2 क ेएक पाषंटि ने
बताया शक अवधै पलंॉशटगं करन ेवाल ेन ेनाल ेकी
जमीन को पाटकर उसमे ंभी पलंॉशटगं की ह।ै यशि
शनगम न ेसमय रहत ेनाली का सीमाकंन कर जमीन
स ेअशतकंंमण और पलंॉशटगं को नही ंहटवाया तो
कछु शिन मे ंयहा ंमकान बन जाएगं।े इसके बाि भ-ू
माशफया नही ंआम लोग परशेान होगं।े 

रभलाई के पॉश इलाके सुंदि नगि िे् सिकािी नाले की जिीन पि अवैध प्लॉरिंग 
तनगम की लचर कारर्वाई के चलते भूमातियाओ ्के हौसले बुलंद
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महतारी वंिन योजना का ई-
केवाईसी सवटंर िाउन होने से
महताशरयो ं को भरी गमंंी में
केवाईसी के शलए परेशान होना
पड ंरहा है। 

भरी गमंंी मे ंशासन ने शहतगंंाही
मशहलाओ ं को ई-केवाईसी
करवाने का आिेश जारी शकया
है। जून महीने तक ही
समय है और िुगंट शजले
की 4 लाख मशहला
शहतगंंाशहयो ंको अपना ई
केवाईसी करवाना है।
अपंैंल महीने से ई-
केवाईसी  शुर ंहुआ है। अभी मातंं
19 शिन हुए है।ं मशहला बाल
शवकास शवभाग का हाल यह है शक
िुगटं शजले मे ं अब तक शकतने
शहतगंंाशहयो ं का ई-केवाईसी हुआ
है, इसका िाटा तक नही ंहै। सूतंं
बताते है ं शक अब तक केवल 25
पंंशतशत ही मशहलाओ ं ने ई-
केवाईसी करवाया है। इन शिनो ंिुगंट
शजला लू की चपेट मे ंहै ंऔर आने
वाले िोनो ंमहीने मे ंभी भीषण गमंंी
की चेतावनी मौसम शवभाग की है।
ऐसे मे ं बाकी िो महीने मे ं 75
पंंशतशत करीब 3 लाख मशहलाओं
का ई-केवाईसी होना है। 

ई-केवाईसी के लिए ‘िू’ में जूझने को
मजबूर हाे रही हैं हजाराें मलहिा लहतगंंाही 

सर्वर समस्या ः महतारी रंदन याेजना आैर पीडीएस राशन दुकानाे् मे् सर्वर समस्या से हहतग््ाहहयाे् की हदक््ते् बढ्ी 

लोक सेवा केद्््ो ्मे ्ई-केवाईसी के तलए मतहलाआे ्की भीड ्
सव्रर िाउन होने

की वजह से घंिो्का इंतजार 
नहतग््ाही मनहलाओ् िे बताया नक
लोक सेवा के्द््ो् मे् सव्डर राउि होिे
की समस्या से उन्हे् रो-चार होिा पड्
रहा है। इसकी वजह से भरी गम््ी मे्
लू के बीच उन्हे्  घंटो् लाइि व भीड्
मे् खड्े रहिा पड् रहा है। मनहलाएं
अपिा ई-केवाईसी करािे के नलए
इसनलए परेशाि है् क्यो्नक एक या रो
तारीख को महतारी वंरि का पैसा
उिके खाते मे् आता है। ई केवाईसी
िही् हुआ तो मई महीिे की नकक्त
िही् नमला पाएगी। इसनलए
मनहलाओ् की भीड् बड्ी संख्या मे्
लोक सेवा के्द्् पहुंच रही है। 

लोक सेवा केद्््ो ्मे ्न बैठने न
पानी का इंतजाम
लोक सेवा के्द््ो् का हाल भी बेहाल है। यहां
नहतग््ाही मनहलाओ् को ि बैठिे और ि पािी
की सुनविा री जा रही है। मनहलाएं बताती है् नक
ज्यारातर लोक सेवा के्द्् छोटे से शॉप मे्
संचानलत हो रहे है्। ऐसी स्सथनत रुग्ड नभलाई के
ज्यारातर के्द््ो् की है। वे बताती है् नक सेवा के्द््ो्
के भीतर मुस्ककल से तीि मनहलाएं ही खड्ी हो
सकती है्। बाकी को िूप मे् बाहर खड्े रहिा
पड्ता है। भीरण गम््ी मे् पािी तक का इंतजाम
िही् है्। जो मनहलाएं पािी लेकर िही् जाती उन्हे्
प्यासे रहकर लाइि मे् खड्े रहिा पड् रहा है।

पहले आंगनबाडी् का चक््र उसके बाद
लाेक सेवा केद्््ाे्मे्ई-केवाईसी
नहतग््ाही मनहलाएं बताती है् नक महतारी वंरि योजिा मे् पहले जो
रनजस्ट््ेशि करवाया गया है वही् िंबर लेकर लोक सेवा के्द््ो् मे्
जािा है।  इसके नलए पहले अपिे िजरीकी आंगिबाड्ी मे् जािा
पड्ता है। वहां से एक िंबर लेिा है्। रनजस्ट््ेशि िंबर आंगिबाड्ी
से लेिे के नलए आंगिबाड्ी काय्डकत्ाड को ढूढ्िा पड् रहा है। शारी-
व्याह का सीजि चल रहा है इसनलए कई आंगिबाड्ी काय्डकत्ाड
नमल िही् रही। रनजस्ट््ेशि िंबर के नबिा ई केवाईसी हो िही्
सकता।  रनजस्ट््ेशि िंबर लेकर और आिार कार्ड लेकर लोक
सेवा के्द््ो् मे् जािे के बार ईकेवाईसी हो रहा है। कई आंगिबाड्ी
के्द्् मे् नहतग््ानहयाे् की सूची चस्पा िही् है। नजसकी वजह से वार्ड
पार्डर के पास जािा पड् रहा है। 

िािा कलेकि्
करवाता हूं 

दुर्ग जिलेभर मे् महतारी वंदन योिना
की जहतग््ाजहयो् का ईकेवाईसी चल
रहा है। जकतने जहतग््ाजहयो् का ई
केवाईसी हुआ है इसका डाटा कलेक्ट
करवाता हूं। अभी तीन महीने का
समय है। 

-आिके जािुलकि, 
मजहला एवं बाल जवकास अजिकारी दुर्ग

हरिभरूि
सिोकाि

राशन के लिए हाे
रहा घंटाें इंतजार
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अपंंैल महीने से पीिीएस शहतगंंाशहयो ंको एक साथ तीन महीने का राशन
शिया जा रहा है लेशकन सवंटर िाउन होने की समसयंा कम नही ंहुई है। इस
भीषण गमंंी मे ंराशन लेने के शलए शहतगंंाशहयो ंको  घंटो ंइंतजार करना पडं
रहा है। यह ससंथशत िुगंट शजले मे ं656 पीिीएस राशन िुकानो ंकी है।  इन
िुकानो ंमे ं4ण9ं0 लाख शहतगंंाशहयो ंको  राशन लेने के शलए भीषण गमंंी में
जूझना पड ंरहा है।

सव्रर की समसय्ा से
ओिीपी नही ्आ रही
नहतग््ाही बताते् है् नक तीि महीिे का
एक साथ राशि लेिे के नलए छह बार
अंगूठा लगािा पड् रहा है। थम्ब
लगािे के बार मोबाइल मे् ओटीपी
आती है। सव्डर की समस्या के चलते
कई बार अंगूठा लगता ही िही्।
इसनलए मोबाइल मे् ओटीपी भी िही्
आती। अंगूठा लगािे व ओटीपी के
नलए आिे घंटे से कम िही् लग रहे।
नजसकी वजह से समय अनिक लग
रहा है और भीड् जमा हो जा रही है।
काम.काज छोड्कर राशि रुकािो् मे्
अपिी बारी आिे का इंतजार करिा
पड् रहा है।

पीिीएस दुकानो ्मे्
राशन का िोिा
पीरीएस रुकािरार बताते है्
नक आिे से ज्यारा पीरीएस
रुकािो् मे् राशि का टोटा हो
गया है। इसनलए पूरे तीि
महीिे का राशि बांटिे मे्
रन््िते् आ रही है। नकसी
नहतग््ाही को रो महीिे का ही
राशि रे रहे है तो नकसी को
लौटा रहे है् नक स्टॉक आिे के
बार एक साथ राशि ले जािा।
राशि रुकािो् मे् लोग
कामकाज छोड्कर पहुंच रहे
है्। एक बार िही् कई चि््र
के बार राशि हाथ आ रहा है।
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जुनवानी सूयांटमॉल मे ंसंचाशलत शलसटंोमेशनया
शकचन एंि कलंब मे ंलंबे समय से अवैध शबयर
बेचने की शशकायत शमल रही
थी। समंृशत नगर पुशलस ने
सूचना पर 18 अपंंैल की रात
यहां िशबश िी। वहां 64 शबयर
जबतं की गई। संचालक सेकटंर-04 शभलाई
शनवासी संजय गुपतंा को शगरफतंार शकया गया
है। उसे नयंायालय मे ंपेश शकया गया। जांच के
िौरान पुशलस को पता चला शक कलंब
शनधांटशरत समय के बाि भी खुला रहता था।

पुशलस ने बताया शक कलंब संचालक ने बीयर
की बोतलो ं को छत पर शछपाकर रखा था।
पुशलस ने सटंॉक कंपनी की बीयर जबतं की।
शजसकी कुल मातंंा 41.600 बलकं लीटर

बताई गई है। आरोप है शक
यहां कसटंमरो ं को कलबं
लाइसेसं समापतं होने के बाि
भी  चोरी-शछपे शराब बेची

जाती थी। पुशलस ने बताया शक संचालक
संजय गुपतंा बीते 6 माह से कलंब को संचाशलत
कर रहा है। सीएसपी सतयं पंंकाश शतवारी ने
बताया शक कलंब के संचालक संजय गुपतंा के
शखलाफ जुमंट िजंट जांच की जा रही है। 
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रेलवे ने याशंंतयो ं की सुशवधा और
पिाथंंो की सवंचछंता, गुणवतंंा बनाए
रखने का पंंयास
शनरंतर कर रही है।
अशभयान के तहत
शबना शटकट यातंंा
करने वाले अशनयशमत याशंंतयो ं की
जांच की गई। शजसके तहत शबना
शटकट यातंंा करने वालो पर जुमांटना
वसूला गया। सटंेशनो ं एवं टंंेनो ं में
अनाशधकृत रपं से वेशंिंग करने
वाले वयंसकंतयो ं पर भी कारंटवाई की
गई। वशरषंं मंिल वाशणजयं पंंबंधक

के शनिंंेशन पर 4 वाशणजयं शनरीकंंक,
2 टीटीई कमंंी के साथ िुगंट सटंेशन पर
अशनयशमत याशंंतयो,ं अनाशधकृत
वेशंिंग के शखलाफ वाशणजयं शवभाग,

रेलवे सुरकंंा बल के
साथ संयुकतं
कारंटवाई की गई। रेल
अशधशनयम 144 के

तहत 8, 145 ई के तहत 3, 145 और
147 क तहत 4 ,147 के तहत 1
कुल 16 पर कारंटवाई की गई। इसके
अलावा 59 शबना शटकट, 15
अशनयशमत शटशकट, 2 शबना बुक
शकये समान वाले याशंंतयो ंपर जुमांटना
कुल 49 हजार 100 वसूल शकया। 

तलसि्ोमेतनया तकचन एंि कल्ब मे्
पुतलस की दतबश, संचालक तगरफत्ार 

n 64 बोतल बबयर जब्त

n छत पर रख गया था 
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पंंिेश मे ंबढतंी गमंंी के बीच पानी और शबजली
की समसयंा गंभीर रपं लेती जा रही है। इसी
ससंथशत को िेखते हुए सांसि शवजय बघेल ने
आमजनता से पानी और शबजली के
सिुपयोग के साथ जल संरकंंण को
लेकर जागरकं रहने की अपील 
की है। 

सांसि ने कहा शक लगातार बढतंे
तापमान के कारण जलसंंर तेजी से
नीचे जा रहा है। वही,ं कई जगहो ंपर
टुललंू पंपो ं के अवैध उपयोग से
ससंथशत और शबगड ंरही है। पाइपलाइन
से पानी को जबरन खीचंने के कारण
फलंैट और बहुमंशजला इमारतो ंमे ंरहने
वाले लोगो ंको पयांटपतं पानी नही ंशमल
पा रहा है, शजससे रोजमरांट की जररंतें
भी पंंभाशवत हो रही है।ं सथंानीय
शनवाशसयो ंके अनुसार, टुललंू पंपो ंके
इसंंेमाल से जल शवतरण असंतुशलत
हो रहा है। कुछ घरो ंमे ंजररंत से जयंािा पानी
पहुंच रहा है, जबशक कई पशरवारो ंको पानी के
शलए जूझना पड ं रहा है। इससे मोहललंो ं में
असंतोष भी बढनंे लगा है। शबजली के उपयोग

को लेकर भी शचंता जताई गई है। गािंटन, मैिान
और सावटंजशनक सथंानो ं पर शिन-रात
अनावशयंक रपं से लाइटे ंजलने से शबजली
का लोि बढ ंरहा है। यशि इस पर शनयंतंंण नहीं
शकया गया तो आने वाले समय मे ं बडां

शबजली संकट सामने आ सकता
है।जल संरकंंण को लेकर
पयांटवरणशविो ं ने हर घर मे ं सोखतंा
शपट यानी रेन वाटर शरचाजंट शससटंम
बनाने की सलाह िी है। इससे वषांट
जल को जमीन मे ं वापस पहुंचाया
जा सकेगा और शगरते भूजल संंर को
संभालने मे ं मिि शमलेगी।सांसि
शवजय बघेल ने आम नागशरको ं से
अपील करते हुए कहा शक पानी और
शबजली का शजममंेिारी के साथ
उपयोग करे ं और भशवषयं के शलए
जल संरकंंण को अपनी नैशतक
शजममंेिारी समझे।ं उनहंोनंे
पंंशासशनक अशधकाशरयो ं को भी
शनिंंेशशत शकया है शक टुललंू पंपो ंके

िुरपंयोग पर कारटंवाई करे,ं अनावशयंक
शबजली खपत को रोके ंऔर जल संरकंंण से
जुडीं योजनाओ ं को तेजी से 
लागू करे।ं 

पंपो् के रुर्पयोग से बढ् रहा संकट, गम््ी मे्
पािी-नबजली बचािे सांसर नवजय िे की अपील

n फ्लैट और
बहुमंबजला
इमारतो् मे् रहने
वाले लोगो् को
पय्ााप्त पानी
नही् बमल पा
रहा

लोगो ्से सोच समझकर पल्ॉि
लेने की अपील 
इस मामले को लेकर जब वार्ड 20 भाजपा पार्डर
स्समता रोड्के से बात की गई तो उन्हो्िे बताया
नक वो नरल्ली आई है्। उन्हे् भी अवैि प्लॉनटंग
होिे की नशकायत नमली है। वो नरल्ली से आकर
इसकी नशकायत निगम मे् करकर इसे र्कवािे
की कार्डवाई करे्गे। पार्डर रोड्के िे लोगो् से
कहा नक वो अवैि प्लॉनटंग मे् प्लॉट खरीरिे से
पहले निगम और राजस्व नवभाग के अनिकानरयो्
या स्थािीय पार्डर सही जािकारी ले्। इसके बार
ही अपिी मेहित की पूंजी इसमे् लगाएं। 

कािे गए 24 पल्ॉि 
जािकारी के मुतानबक यहां पर भू-
मानिया द््ारा जो जमीि का लेआउट
काटा गया है उसमे् 24 प्लाट है्, जो
अलग-अलग साइज के है्। अवैि
प्लानटंग करिे वाले सोशल मीनरया मे्
इसका प््चार भी कर रहे है्। उसमे्
जमीि का रेट 1200-2800 र्पए वग्ड
निट तक बताया जा रहा है। लोगो् की
प््ीनमयम लोकेशि और प््ीनमयम
नबजली पािी की सुनविा बताकर
प्लॉट बेचे जा रहे है्। 

तबना तिकि याि््ा और अनातधकृत
वेतिंग करने वालो्पर हुई कारर्वाई

यात््ियो ्से की गई 
ये अपील 
रेलवे बोर्ड के निर््ेश पर पेस्ट
कंट््ोल ड््ाइव के तहत स्टेशि से
गुजरिे वाले ट््ेिो् के पै्ट््ीकार की
जांच की गई। ट््ेि 12810 हावड्ा
मुंबई मेल मे् पेस्ट कंट््ोल करिे के
बार भी कॉकरोच पाए गए। रेलवे
यान््ियो् से अपील करता है नक वे
वैद्् नटकट लेकर ही याि््ा करे्।
अनिकृत वे्ररो् से ही खाद्् सामग््ी
एवं अन्य वस््ुएं खरीरे्, नजससे
सुरन््ित, सुनविाजिक याि््ा
सुनिन््ित हो सके। असुनविा होिे
पर 139 अथवा रेल मरर का
उपयोग करे्। 

n वाबिज्य बवभाग ने चलाया
अबभयान
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शहर मे ं गमंंी बढनंे के साथ ही
टाउनशशप मे ं शबजली गलु होन े का
शसलशसला शरु ंहो गया ह।ै बीती रात
सकेटंर 7 और सकेटंर
8 मे ं रातभर शबजली
की आखंशमचौली से
रहवाशसयो ं को भारी
परशेानी का सामना करना पडां। भारी
गमंंी क ेसाथ अधंरे ेऔर क ेबीच लोग
रतजगा करत ेरह।े टाउनशशप मे ंपारा
42 शिगंंी पहुचंत े ही रहवाशसयो ं की
शिकंंते ंबढनं ेलगी ह।ै भीषण गमंंी में
शबजली की समसयंा िबुल े पर िो
आषाढ ं की तरह साशबत हो रही ह।ै
शिन मे ंजहा ंशबजली आ जा रही ह ैवहीं
रात मे ंलोगो ंको परशेान होना पड ंरहा
ह।ै शशनवार को सकेटंर 7 और सकेटंर
6 मे ंशाम 8.30 बज ेगई शबजली रात
12 बज े आई। इसक े बाि रात भर

शबजली की आंखशमचौली का
शसलशसला चलता रहा। इस कारण
रहवासी भारी गमंंी और उमस से
पसीन ेस ेलथपथ होकर रतजगा करते
रह।े कई लोग भारी बचेनैी स ेपशरवार

क ेआगंन मे ंबठैकर
शबजली आने का
इतंजार करत ेरह ेहै ं।
वही ंअनके लोग िरे

रात तक सडकंो ंमे ंटलहलत ेहएु और
मिैानो ंमे ंबठै ेरह।े वही ंकछु लोगो ंने
अपन े शरशतंिेारो ं व शमतंंो ं क े घर े रात
गजुारी। कंंतेंंवाशसयो ं न े बताया शक
शपछल े तीन चार शिनो ं शिन मे ं जहां
शबजली गलु हो रही ह ैवही ंरात मे ंभी
शबजली की आखंशमचौली जारी होने
स े हलाकान होना पड ं रहा ह।ै भारी
गमंंी और मचछंरो ं क े कारण सबसे
जयंािा परशेानी छोट ेबचंंो ंऔर फसटंंट
शशफटं मे ंकाम करन ेवाल ेकशमंटयो ंको
हो रही ह।ै

अंधेरे व मचछ्रो ्के बीच हुआ रतजगा

n सेक्टर 7 और 6 मे् बीती रात
चार घंटे रही बबजली गुल
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रवशेष पूजा-अच्ाना, कथा व िहाआिती के साथ पिंपिागत गुड््ा-गुड््ी रववाह भी हुआ आयोरजत 
रवष्णु के छठे अवताि पिशुिाि का िनाया प््गटोत्सव,  चािो् वेिो्
औि शस््््ो् की पूजा कि हुई िहाआिती, किाया पुतिा-पुतिी रववाह   

लाइव इवे्ट

इंहडयन िाम्ायकोहपया 2026 का
हवमोचन, अनुसंधान को हमलेगा बढ्ावा 

भिलाई। िाम््सेी क े हवद््ाहथ्ययो ् क े हलए दवाओ ् की शदु्त्ा,
हनम्ायण, प््भावी उपयोग और परीक््ण हवहध का संकहलत
दस््ाविे उपलबध् करान ेक े हलए इहंडयन िामा्यकोहपया 2026
पसु्क् का हवमोचन श््ी शकंराचाय्य प््ोिशेनल यहूनवहस्यटी मे्
हकया गया। इस अवसर पर कलुाहधपहत आईपी हमश््ा उपसथ्थत
थ।े उनि्ोन् ेबताया हक इहंडयन िामा्यकोहपया गणुवत््ा का मानक
दस््ाविे ि,ै हिस ेकेद्््ीय थव्ाथथ्य् मतं््ालय न ेिनवरी मे ् हदशा-
हनद््शे एव ं मानक गाइडलाइन क े रप् मे ् िारी हकया था।
हवश्ह्वद््ालय न े इस े पसु्क् रप् मे ् प्क्ाहशत कर िाम््सेी के
हवद््ाहथ्ययो ्क ेहलए सकंहलत दस््ाविे उपलबध् कराया ि।ै 
विद््ावथ्ियो ्को वमलगेी वय्ािहावरक िक्त्ा

िाम््सेी सकंाय की वहरष् ्प््ाधय्ापक डॉ. थव्णा्यली दास पाल
न ेबताया हक इहंडयन िामा्यकोहपया 2026 क ेमाधय्म स ेहवद््ाथ््ी
दवाओ ् की गणुवत््ा परखना सीख सकेग्।े व े हनयमो,् मानको,्
परीक्ण् हवहध और औषहध क ेप्भ्ाव पर उच्स््र्ीय ज््ान प््ापत्
कर सकेग्।े हवश्ह्वद््ालय मे ् इसक े समावशे स े उद््ोग उनम्खु
िाम््सेी हशक््ा को बढ्ावा हमलगेा और िम हवद््ाहथ्ययो ्को कहरयर
हनमा्यण की हदशा मे ् आतम्हनभ्यर भी बना सकेग्।े कलुाहधपहत
आईपी हमश््ा न ेकिा हक इस ेहशक््ा प्ण्ाली मे ्शाहमल करना आि
क ेसमय की बड्ी आवशय्कता ि।ै छात् ्हवश्स््र्ीय थव्ाथथ्य्गत
चनुौहतयो ् का सामना करन े मे ् सक्म् िोग् े और समाधान भी
हनकाल सकेग्।े कलुसहचव डॉ. सथ्मता सलेट न ेकिा हक राष््््ीय
हशक््ा नीहत का  यिी  उद््शेय् ि ै हक गणुवत््ापणू्य, कौशल यतुत्
हशक््ा हवद््ाहथ्ययो ् को उपलबध् िो। िाम््सेी मे ् बढत् े अनसुधंान
काय््ो ् क े हलए यि हकताब मील का पतथ्र साहबत िोगी।
हवश्स््र्ीय शोध काय्य क े हलए शीष्य वजै््ाहनको ् की सचूी मे्
शाहमल हवश्ह्वद््ालय क े प््ोिसेर िमेतं बडवाइक न े किा हक
औषहध हनमा्यण मे ् आधहुनक हवशल्षेणातम्क तकनीको ् एवं
हनयामक हदशा-हनद््शेो ् की गिन समझ आवशय्क ि।ै इस
नवाचार स े हवद््ाहथ्ययो ् को बढ्ावा हमलगेा।इस अवसर पर
कलुपहत डॉ. सदंीप श््ीवास्व्, डायरतेट्र हवकास डॉ. सशुील
चदं् ्हतवारी, डॉ. वभैव हतवारी, डॉ. दवेेद्् ्कमुार साि,ू डॉ. आलोक
हसिं ठाकरु, डॉ. आशीष पाडं ेसहित प््ाधय्ापक उपसथ्थत थ।े

हतरभूतम

हरिभूरि रिल्िोत्सव का िंगािंग आयोजन, चन्द््ा-िौय्ाा टाकीज िे् रिखाया गया छत््ीसगढ्ी रिल्ि 

बच््ो् की विलविलािट से गूंजी टॉकीज, पवरिार
के साथ वलया छत््ीसगढ्ी विल्म का आिंद 

अक््य िृिीया के अवसर पर ट्ववनतसटी म्े अनेक आयोजन तकये गए।   इसी कड्ी मे्  गंजपारा ट्थिि सत््ीचौरा मां दुग्ान मंतदर म्े भगवान तवष्णु के छठे अविार,
ब््ाह्मणो् के आराध्य देव परशुराम  का प््गटोत्सव श््द््ा एवं भट्ति के साि मनाया गया। काय्नक््म के दौरान चारो् वेदो् एवं शस््््ो् की तवतिवि पूजा भी की गई।

कई थ्िानो् म्े आज यानी सोमवार को मनाया जायेगा।  इस अवसर पर मंतदर पतरसर म्े तवशेष पूजा-अच्नना एवं भव्य आरिी का आयोजन तकया गया, तजसमे्
बड्ी संख्या म्े श््द््ालु शातमल हुए।

भिलाई। शिर मे् रहववार
का हदन कुछ अलग रिा।
िहरभूहम और प् ्ेम

इंटरप् ्ाइिेस के संयुत्त
तत्वावधान मे्
आ यो हि त
हिल्मोत्सव ने चन्द््ा-

मौय्ाय टाकीि को हिर
से पुराने दौर की रौनक से

भर हदया। छत््ीसगह्ढया
हिल्म के प््दश्यन के हलए
सुबि से िी लोगो् का
उत्साि देखने लायक था।
हथएटर के बािर लंबी कतारे्
लगी रिी् और शो शुर्
िोते-िोते पूरा िॉल
खचाखच भर गया।
काय्यक््म मे् मुख्य अहतहथ
के र्प मे् एएसपी सुखनंदन
हसंि राठौर, भारती
हवश््हवद््ालय दुग्य के उप
कुलपहत डॉ. आलोक भट््
और ओम ज्वेलस्य के
संचालक हवशेष र्प से
मौिूद रिे। िहरभूहम पहरवार
की ओर से सभी अहतहथयो्
का पुष्पगुच्छ भे्ट कर
आत्मीय थ्वागत हकया गया।

बच््ो् को विया ग्लूकोज बोतल
राहगीरो् को बांटा गया शरबत 

भिलाई। लगातार बढ् रिी गम््ी से
राित हदलाने र्पाली मितारी गुड्ी
बिुउद््ेशीय संथ्था एवं थ्व सिायता
समूि उरला के तत्वावधान मे् सेवा
काय्यक््म का आयोिन हकया गया।
अक््य तृतीया के अवसर पर
आंगनबाड्ी के्द्् उरला मे् बच््ो् को
पानी का बोटल मे् न्लुकोि भर कर
नन्िे बालक-बाहलकाओ् को बांटा

गया। संथ्था के द््ारा िुडको मे् शब्यत
हवतरण हकया गया। यि आयोिन
संथ्था की अंिु देवांगन,

नेिा देवांगन, हबन्दु ठाकुर संथ्था
संरक््क के  द््ारा हकया गया। इस
अवसर पर समूि की अध्यक्् नंदनी
सािू, कोषाध्यक्् सारदा शम्ाय, गंगोत््ी
सािु, खीलेश््री सािु, शान्ता शम्ाय
उपस्थथत रिी्।

कौशल विकास और स्िरोजगार से जुड्े्गी
मविलाएं, विशुल्क प््वशक््ण के्द्् का उद्घाटि

लाइव इव्ेट

नैसह्गयक योग हचहकत्सा का ले रिे लाभ,
पशु-पह््कयो् के हलए दाना-पानी का इंतिाम 

भिलाई। कैलाश नगर स्थथत नैसह्गयक योग हचहकत्सा के्द्् मे्
थ्वाथ्थ्य को ध्यान म्े रखते िुए प््हतहदन सुबि और शाम योग और
मेहडटेशन की कक््ाओ् का संचालन हकया िा रिा िै। इन कक््ाओ् मे्
योगाभ्यास, प््ाणायाम, ध्यान तथा थ्वथ्थ िीवनशैली से िुड्ी
मित्वपूण्य िानकारी दी िा रिी िै, हिससे सभी आयु वग्य के लोगो्
को थ्वाथ्थ्य लाभ हमल रिा िै्। इसी कड्ी मे् योग गुर् थ्वदेश शुत्ल
द््ारा अपने िन्महदन पर सेवा काय्य करते िुए बढ् रिी गम््ी मे् पशु-
पह््कयो् के हलए पानी हपलाने सकोरा रखा गया, साथ िी योग करने
आने वाली महिलाओ् और पुर्षो् के हलए मटका की व्यवथ्था की
गई। गम््ी से बचाव और पय्ायवरण संरक््ण के उद््ेश्य से एक बेल के
वृक्् का पौधारोपण भी हकया गया। काय्यक््म की अध्यक््ता लक्््मी
हिरवानी ने की। काय्यक््म की मुख्य अहतहथ बिन वष्ाय। काय्यक््म का
संचालन उमा यादव ने हकया। इस सेवा काय्य के आयोिन मे् योग
करने आने वाले सभी योग करने वाले महिला और पुर्ष सदथ्यो् का
योगदान रिा। थ्वदेश शुत्ला ने बताया हक योग के माध्यम से
शारीहरक, मानहसक और आध्यास्तमक थ्वाथ्थ्य को सुदृढ् बनाने का
लगातार प््यास हकया िा रिा िै। इस योग त्लास मे् कोई भी इच्छुक
नागहरक अपने उत््म थ्वाथ्थ्य के हलए योगा से्टर से िुड् कर
थ्वाथ्थ्य लाभ ले सकते िै्।
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भिलाई।  सहमहत के मोनू शम्ाय ने िानकारी देते
िुए बताया हक अक््य तृतीया के अवसर पर सुबि
11 बिे मंहदर के मुख्य पुिारी पंहडत सुनील पांडे
द््ारा भगवान परशुराम की संह् ्कप्त कथा का
व्याख्यान हकया गया, हिसके बाद संगीतमय
परशुराम चालीसा का पाठ हकया गया। इसके बाद
दोपिर 12 बिे भगवान परशुराम की मिाआरती
की गई, हिसमे् उपस्थथत श््द््ालुओ् ने सामूहिक
र्प से आरती कर पुण्य लाभ प््ाप्त हकया।
परशुराम विरंजीिी, उनकी कृपा से
कविनाइयो् का वनिारण संभि 

पंहडत सुनील पांडे ने कथा के दौरान बताया
हक भगवान परशुराम हचरंिीवी िै् तथा उनकी
कृपा से िीवन की अनेक कहठनाइयो् का
हनवारण संभव िै। उन्िो्ने किा हक परशुराम के
हपता ऋहष िमदस्नन और माता रेणुका थी्। उनकी
कठोर तपथ्या से प््सन्न िोकर इंद्् देव के
आशीव्ायद से अक््य तृतीया के हदन भगवान
परशुराम का िन्म िुआ। िन्म के समय उनका
नाम राम रखा गया। परशुराम की हशक््ा उनके
दादा ऋहचक और हपता िमदस्नन से हमली थी।
बालक राम ने बचपन से िी अद्््त पराक््म और
तेि का पहरचय हदया। उनकी साधना और
समप्यण से प््सन्न िोकर हशव  ने उन्िे् अपना
हदव्य अस््् ् परशु यानी िरसा प््दान हकया, साथ
िी हचरंिीवी िोने का वरदान भी हदया। हिसके
बाद राम परशुराम के नाम से िाने गए।  वे  एक
ऐसे योद््ा थे हिनका िर काय्य धम्य की रक््ा के
हलए था। उन्िो्ने आगे किा हक भगवान परशुराम
शस््् ् और शास््् ् के संतुलन के प््तीक िै्। उनका
िीवन यि संदेश देता िै हक शस्तत का उपयोग
सदैव धम्य की रक््ा एवं समाि के कल्याण के
हलए िोना चाहिए। 

कान्नर
न्यूज

भिलाई। महिलाओ् को आत्महनभ्यर बनाने और
उन्िे् कौशल हवकास से िोड्ने के हलए हसलाई
प््हशक््ण का आयोिन प््वास आंध््पाठशाला
वृंदानगर कै्प-1 मे् रहववार को हकया गया।  सव्य
समाि कल्याण सहमहत हभलाई की पिल से यि
के्द्् महिलाओ् को आत्महनभ्यर बनाने, उन्िे् कौशल
हवकास से िोड्ने एवं रोिगार के नए अवसर प््दान
करने की हदशा मे् एक मित्वपूण्य कदम िै। हिसके
तित महिलाओ् को दोना पत््ल, र्ई बाती, वाईपर,
मोप, झोला, हसलाई, कडाई,ब्यूटीपाल्यर से
सम्बंहधत हनःशुल्क प््हशक््ण हदया िायेगा। इस
अवसर पर सव्य समाि कल्याण सहमहत के अध्यक््
इंद् ्िीत हसंि छोटू, प््वास आंध््पाठशाला के
अध्यक्् पापा राव, मिासहचव हदनेश राव, मोिन
राव हवशेष र्प से मौिूद रिे। साथ िी सामाहिक
काय्यकत्ाय रािेश््र राव, बी कोलम्मा, हनम्यला देवी,
प््हमला देवी, पाष्यद अरहवन्द राय, योगेश राव, िी
रािू, शैक््हणक संथ्था के हशक््क सहित आदश्य
नगर, कै्प-1, अि्युन नगर, थ्टील नगर, एवं वृंदा
नगर से सैकड्ो् की संख्या मे् लोग उपस्थथत रिे। 
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इतिहास के पन्नो् से जीवंि हुई...

पुतरा-पुतरी का
कराया वििाह

इस अवसर पर
मंहदर पहरसर मे्
छत््ीसगढ् की

पारंपहरक संथ्कृहत के
अनुसार हमट््ी के गुड््ा-

गुड््ी पुतरा-पुतरी का
हववाि भी संपन्न

कराया गया, िो सुख-
समृह््द एवं बच््ो् मे्
संथ्कारो् के हवकास

का प््तीक िै। इस
दौरान बच््ो् से लेकर

बड्े भी उत्सहित
हदखाई हदये।

शस्््् और शास्््् का संतुलन
परशुराम  एक ब््ाह्मण िोते िुए भी योद््ा थे। िो ज््ान और पराक््म के संगम

का प््तीक िै। उनके िीवन से िमे् यि सीख हमलती िै हसि्फ शारीहरक शस्तत निी्
बस्लक िीवन मे् तरक््ी के हलए ज््ान की भी िर्रत िोती िै। शस्तत का उपयोग
सदैव समाि के कल्याण और अन्याय को हमटाने के हलए िोना चाहिए न हक
हकसी का अहित करने के हलए।  यि हनडर ब््ाह्मण योद््ा उन क््ह््तयो् को दंड देने
के हलए िाने िाते िै्, हिन्िो्ने अत्याचार हकए और इसहलए यि हदन हिंदुओ् के
हलए खास धाह्मयक मित्व रखता िै। काय्यक््म मे् चारो् वेदो् और शस््््ो् की पूिा भी
की गई।

काय्यक््म मे् गोपाल शम्ाय, नरे्द्् शम्ाय, घनश्याम पंड््ा, रािे्द्् शम्ाय, चंदू शम्ाय,
प््मोद िोशी, प््हतभा, सुरेश गुप्ता, कमल शम्ाय, िीतू शम्ाय, रािुल शम्ाय, लहलत
शम्ाय, रािू पुरोहित, रािेश शम्ाय, हनम्यल शम्ाय, प््शांत कश्यप, घनश्याम बंद््ा,
अहधवत्ता तर्ण पांडे, ईशान शम्ाय, चंचल, संिय शम्ाय, आभा, सुमन, बंटी शम्ाय,
मुथ्कान शम्ाय, कृष्णा शम्ाय, साथ्यक शम्ाय, मोक्् शम्ाय, राम शम्ाय, ह्दय शम्ाय सहित
बड्ी संख्या मे् धम्यप््ेमी श््द््ालु उपस्थथत रिे।

काय्यक््म की शुर्आत थ्वागत सत््
से िुई, हिसमे् िहरभूहम के यूहनट िेड
हविय प््साद मंडल, पत््कार िाहकर
िुसैन, पत््कार सुवांकर रॉय, संिय
पाण्डेय सहित कौहशक चटि््ी, रािू
पाण्डेय, रािू डोरा, हपंकी चौधरी,
बलदाऊ पाण्डेय, तोप हसंि और
रािीव पाण्डेय ने अहतहथयो् का
अहभनंदन हकया। आयोिन मे् थ्थानीय
लोगो् की बड्ी भागीदारी रिी, हिससे
मािौल उत्सव िैसा बन गया।इसके
बाद बच््ो् के हलए हवशेष र्प से

हिल्म का प््दश्यन हकया गया। थ्क््ीन
पर चल रिी हिल्म के साथ बच््ो् की
िंसी और ताहलयो् की गूंि पूरे हथएटर
मे् सुनाई देती रिी। बच््ो् के चेिरे पर
हदख रिी खुशी इस आयोिन की
सबसे बड्ी सिलता साहबत िुई। लंबे
समय बाद बड्े पद््े पर हिल्म देखने का
मौका हमलने से बच््े िी निी्, बड्े भी
उतने िी उत्साहित निर
आए।आयोिन का उद््ेश्य केवल
मनोरंिन तक सीहमत निी् था, बस्लक
बच््ो् और पहरवारो् को एक

सकारात्मक और सामूहिक मािौल
देना भी था। भागदौड् भरी हिंदगी के
बीच यि आयोिन लोगो् के हलए एक
राित भरा अनुभव लेकर आया। कई
पहरवारो् ने लंबे समय बाद साथ
बैठकर हिल्म देखी और इस पल को
खास बताया। काय्यक््म के अंत मे्

उपस्थथत लोगो् ने िहरभूहम और
सियोगी संथ्था का आभार िताया।
लोगो् का किना था हक ऐसे आयोिन
शिर मे् समय-समय पर िोते रिने
चाहिए, ताहक समाि मे्
आपसी िुड्ाव और खुशी का मािौल
बना रिे।
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ससटी लाइव

सेवाननवृत्् कनम्ायो ्को शाॅल
और श््ीफल देकर दी नवदाई

भिलाई। नभलाई इथप्ात सयंतं्् क ेकनम्ायो ्की पिली सिकारी सथंि्ा
इथप्ात कम्ाचारी को-ऑपरनेटव के््नडट सोसायटी नलनमटडे सकेट्र-
6 दवा्रा अपन े सवेाननवतृ्् सदथय्ो ् क े नलए नवदाई समारोि का
आयोजन नकया गा।  नजसमे ्माच्ा और उसक ेपवू्ा नभलाई इथप्ात
सयंतं्् की सवेा स ेननवतृ्् िएु सदथय्ो ्को ससमम्ान नवदाई दी गई।
काय्ाक््म की अधय्क््ता कर रि ेसोसायटी क ेअधय्क्् बजृ नबिारी
नमश्् न े सवेाननवतृ्् सदथय्ो ् का शॉल एव ं श््ीफल स े समम्ान कर
सोसायटी मे ्जमा उनकी नननधयो ्का खातादये चके प््दान  नकया।
इस दौरान नमश्् न ेसभी सदथय्ो ्क ेप््नत आभार वय्कत् करत ेिएु किा
नक सोसायटी न े बीएसपी कनम्ायो ् क े बीच अपनी एक अलग
पिचान बनाई ि,ैवि सभी वनरष्् कनम्ायो ्की बदौलत ि।ै इस अवसर
पर उनि्ोन् े सभी समम्ाननत सदथय्ो ् क े थव्थि्,सखुमय एव ं समदृ््
सवेाननवतृ्् जीवन की कामना की। आयोजन मे ् नरटायर कनम्ायो ्ने
सकेट्र-6 सोसाइटी क े कामकाज की खलु कर सरािना की। इन
वनरष्् कनम्ायो ्न े किा नक यिा ंऋण नवतरण और नडनवडेड् दने ेका
नसथट्म बिेतरीन ि।ै इन नरटायर कनम्ायो ्मे ्वाटर मनैजेमेट् क ेसनुील
कमुार रावत सनित कई अनय् न ेभी सोसाइटी की काय्ाप््णाली और
थट्ाफ क ेवय्विार की सरािना की। अपन ेअनभुव बाटंत ेिएु इन पवू्ा
कनम्ायो ्न ेकिा नक यिा ंलोन नबना नकसी दरेी क ेशीघ्् नमलता रिा
और नकसी प््कार की कोई नशकायत निी ् रिी।इस अवसर पर
नरटायर कनम्ायो ्मे ्डनेनस न््कथट्ी, राधशेय्ाम, दवेानदं साि,ू नवजय
कमुार, गरुद्त्् दशेपाडं,े गरुन्ाि, सनुील दशेमखु, पीताबंर लाल,
पनतराम ठाकरु, मिेद््् नसिं, डी कामराज,ू राजेद््् नसिं, नदलशे््र राव,
िमेेद््् कमुार सोनवा, गोपीचदं, अनतंराम रमशे, धम्ादास, मनोिर
लाल ठाकरु, सनित कई अनय् पदानधकारी उपसथ्ित ि।े  सचंालन
सथंि्ा क ेप््बधंक एम मरुलीधर और आभार प््दश्ान वनरष्् सिायक
चचंल प््साद नतवारी न ेवय्कत् नकया।

समाज इवंेट
बाबा सािब की जयंती मनाई गई 

भिलाई। संनवधान ननमा्ाता डॉ भीमराव अंबेडकर के जयंती पर
आज पूरब मंडल द््ारा सेकट्र 1 बीएसएनल चौक पर अंबेडकर जी
के तेल नचत्् पर माकय्ाप्ाण नकया गया। उनके द््ारा जीवन मे ् नदए
गए संदेश पर प््काश डाला गया। जयंती के अवसर पर सभी लोगो्
को नमठाइयां बांटी गई। काय्ाक््म पूरब मंडल मंडल अधय्क्् रोनित
सािू के नेतृतव् मे ् नकया। इस दौरान मनोज साव, मोट्ू
िरपाल,अजय कनौनजया, सीमा देवी, जानकी समेत काय्ाकता्ा
मौजूद िे। 

मंर पर िेश की वीरांगनाओ् के संघर्य और बतििान को तकरा गरा राि

इभिहास के पनन्ो ्से जीवंि हुई वीरांरनाएं, दी नृतय् 
व संरीि से उनके संघर्ग और बभलदानो ्की प््स््ुभि

भिलाई। रानी चेन्नम्मा,
दुग्ाषवती, तारा देवी, रानी
लक्््मीबाई सभहत देश की
वीरांगनाओ् के थ्वतत््ंता
संग््ाम और शहादत की
कहाभनयो् के जीवंत मंचन
देख पूरा सिागार िारत
माता की जय ने नारो् से
गूंज उठा। इस दौरान
वीरांगना नृत्य मे्
मभहलाओ् की शौय्ष गािा
की शानदार प््स््ुभत दी
गई। छत््ीसगढ् की
अग््णी मभहला संथ्िा
थ्वयंभसद््ा के 16वे् थ्िापना
भदवस पर आयोभजत
काय्षक््म ने दश्षको् को
इभतहास के थ्वभ्णषम पलो्
मे् ले जाकर खड़्ा कर
भदया। एसएनजी सेक्टर 4
के ऑभिटोभरयम मे्
आयोभजत इस भवशेर
आयोजन मे् देशिस्कत,
नारी शस्कत और
सांथ्कृभतक प््स््ुभतयो् का
अद्््त संगम देखने को
भमला।

जरभहंद के नारो् से गूंज
उठा सभागार
कार्यक््म मे ्सव्िंत््िा संग््ाम की
वीरांगनाओ ्की गािाएं मंच के
माधर्म से जीवंि िो उठी।् रानी
चेनन्मम्ा, रानी दुगा्यविी, अबब्ाका
चौटा, वेिु नाचीरार से िेकर
कलप्ना दत््, मािंतगनी िाजरा,
बीबी दिेर कौर और प््ीतिििा
वादेदार जैसी वीरांगनाओ ्के
संघष्य और बतिदान को
प््भावशािी ढंग से प््स््ुि तकरा
गरा। सभागार भारि मािा की
जर, वंदे मािरम ्और जरतिंद के
नारो ्से गूंज उठा, तजससे पूरा
वािावरर देशभसक्ि से सराबोर
िो गरा। कार्यक््म मे ्कतविा
मंचन ने दश्यको ्को तवशेष रप् से
भावुक कर तदरा। संसि्ा की
तनदेशक डॉ. सोनािी चक््वि््ी
द््ारा रतचि कतविाओ ्मे ्स््््ी मन
के सपनो,् संघष््ो ्और संवेदनाओ्
को सशकि् रप् मे ्प््स््ुि तकरा
गरा।  िबिा वादक रतवंद््
कम्यकार के िबिा वादन ने
प््स््ुति को और भी प््भावशािी
बना तदरा। मधु देवांगन के नृतर्
तनद््ेशन मे ्तशलप्ी शमा्य, िक्््मी
सािू, जर्ोति गांधी, तबंदु नारक
और रिना दुफारे ने सपनो ्के
भाव बनकर नृतर् प््स््ुि कर
दश्यको ्की खूब वािवािी बटोरी।
विी ्वीरांगना नृतर् मे ्रम्ा डे के
तनद््ेशन मे ्रीिा वैषर्व, सुदेशना
वध्यन, राजश््ी नारर और कमि
चक््वि््ी की प््स््ुति ने कार्यक््म
मे ्जोश भर तदरा। 

तिनभर पूजा-अर्यना, शाम को तिरड्ी भोग और संगीिमर संध्रा ने बांधा समां

पोइिा बैशाख पर सेकट्र-6 कािीबाडी मे्
उमडा् आसि्ा का जनसैिाब, िुई आराधना

भिलाई। बंगाली नववर्ष पोइला बैशाख के पावन
अवसर पर सेक्टर-6 स्थित भिलाई नगर
कालीबाड़ी मे् श््द््ा, िस्कत और उत्सव का
अिूतपूव्ष संगम देखने को भमला। सुबह से ही
मंभदर पभरसर मे् श््द््ालुओ् की लंबी कतारे् लगनी
शुर् हो गई्, जो देर रात तक भनरंतर जारी रही्।
हजारो् की संख्या मे् पहुंचे श््द््ालुओ् ने मां काली
के चरणो् मे् शीश नवाकर सुख-समृभ््द और
मंगलकामना की प््ाि्षना की। पूरे भदन िस्कत िाव
से सराबोर वातावरण मे् भवभिवत पूजा-अच्षना का
क््म चलता रहा। मंभदर पभरसर जय मां काली के
जयकारो् से गूंजता रहा। वही् श््द््ालुओ् के चेहरो्
पर नववर्ष के थ्वागत की भवशेर खुशी और आथ्िा
का िाव थ्पष्् झलक रहा िा। लोग एक-दूसरे
को बंगाली नववर्ष की शुिकामनाएं देते हुए
प््णाम करते और गले भमलते नजर आए। संध्या
होते ही आयोजन ने और िव्य र्प ले भलया।

कारंनर
नंयूज कािीबाड्ी को रौशनी

से सजारा गरा
श््द््ािुओ ्के तिए पारंपतरक

तखचडी् भोग की तवशेष वर्वसि्ा
की गई, तजसमे ्बडी् संखर्ा मे्
िोगो ्ने प््साद ग््िर कर अपने
नववषय् की शुरआ्ि को पतवत््
बनारा। इस अवसर पर तभिाई
नगर कािीबाडी को रंग-तबरंगी
रोशनी से दुलि्न की िरि
सजारा गरा िा। जगमगािी
झािरो,् आकषय्क तवद्ु्ि सज््ा
और फूिो ्की मनोिारी वर्वसि्ा
ने पूरे पतरसर को अिौतकक
आभा से भर तदरा। रात््त मे्
आरोतजि मर्ूतजकि नाईट मे्
नए पुराने गीिो ्की प््स्ु्ति दी
गई। सव्र कोतकिा आशा भोसिे
को श््द््ांतजि देिे िुए उनके
सदाबिार और तिट गीिो ्की
प््स्ु्ति ने श््ोिाओ ्का तदि 
जीि तिरा।

वैभदक माग्ा िोकमंगि महारज््

भिलाई। सबक ेनलए जीन ेका वनैदक
माग्ा लोकमगंल मिायज्् का आयोजन
नकया गया। इस अवसर पर आचाय्ा डॉ.
अजय आया् ने यज्् के वास््नवक
थव्रप् को गिराई स े उजागर नकया।
उनि्ोन् े किा नक यज्् कवेल असन्न मे्
आिनुत दने ेकी न््कया निी,् बसक्क उच््
जीवन जीन ेकी कला ि।ै

आचाय्ा डॉ. आय्ा न ेकिा नक यज््
का मलू भाव ि ैदसूरो ्क े नलए जीना,
परोपकार करना और जीवन मे ् अपने
ऋण को चकुाना। जब तक यि भावना
निी ्जागती, तब तक कोई भी यज्् पणू्ा
निी ्िोता। मनषुय् प््कनृत स ेननरतंर लतेा
ि ै वाय,ु जल, अनन्, ऊजा्ा पर कय्ा
उतना िी लौटाता ि?ै यिी प््शन् आज
क े दुःख का कारण भी ि।ै  िम लनेा
जानत ेिै,् दनेा अभी सीखना बाकी ि।ै
उनि्ोन् ेवदे का सदंशे दोिराया, सौ िािो्
स े ग््िण करो और िजार िािो ् से
लौटाओ ्यानी  नजतना नमला ि,ै उससे
कई गनुा समाज को लौटान ेका सकंकप्
िी यज्् ि।ै प््वचन क ेदौरान उनि्ोन् ेकिा
आज इसंान इतना वय्स्् ि ै नक कमाने
का समय ि,ै खच्ा करन ेका समय ि,ै
लनेकन दने े का समय निी ् ि।ै यिी
असतंलुन जीवन को अशातं बनाता ि।ै

यज्् क ेगढू ्अि्ा को समझात ेिएु सिस््््
शबद् की वय्ाखय्ा की। सिस्््् का अि्ा
कवेल सखंय्ा निी,् बसक्क अनकेता
और वय्ापकता ि।ै जसै ेसिस््््बाि ुका
अि्ा िजार भजुाए ं निी,् बसक्क िजार
भजुाओ ्क ेसमान शसक्त िोना ि।ै उसी
प््कार मनषुय् को भी अपनी क््मता का
नवस््ार करना चानिए कवेल अपने
नलए निी,् बसक्क समाज क े नलए।
आचाय्ा न ेकिा नक यज्् की सिस््््धारा
थन्िे की धारा ि।ै जसै े घी असन्न मे्
समनप्ात िोता ि,ै वसै ेिी जीवन मे ्थन्िे,
सरलता और मधरुता का प््वाि बना
रिना चानिए। जीवन मे ्थन्िे की धारा
टटूनी निी ्चानिए।  प््वचन मे ्जीवन
को बदलन ेक ेसरल सतू्् नदए गए। कम
लो-जय्ादा दो, थव्ािा् घटाओ सेवा

बढा्ओ, नवचार बदलो-जीवन बदल
जाएगा, अपन ेनलए निी,् कछु दसूरो ्के
नलए भी नजयो। मनषुय् का शरीर नश््र
ि,ै लनेकन उसक ेकम्ा और उनक ेफल
अक््य ि।ै जो िम दते ेिै,् विी िमार ेपास
लौटकर आता ि ै  कई गनुा िोकर।
इसनलए यज्् केवल एक नदन का
अनुष््ान निी,् बसक्क िर नदन का
आचरण िोना चानिए। काया्क््म मे्
राकशे दबु ेद््ारा शकंा समाधान सत्् का
सयंोजन नकया गया।  इस अवसर पर
सतंोष अग््वाल, ओमप््काश जानंगड,्
लोकशे साि,ू नवनीत शमा्ा, सजंय शमा्ा,
दवेशे साि,ू शलैनेद््् नगरी, राघव, कशेव
सनित अनके श््द््ालओु ् न े आिनुत दी
और शानंत पाठ क ेबाद  प््साद नवतरण
नकया गया। 

समाज इवंेट
काबा शरीफ पर पिली 

नजर पडते िी मांगी दुआएं

दुर्ग। िज के मुबारक सफर पर जाने वाले दुग्ा-नभलाई के िुज््ाजे
इकराम के नलए एक नदवसीय प््नशक््ण
काय्ाशाला सुभाष नगर दुग्ा मसथ्जद खैरल्
अनाम दारल् उलूम मे ्रखी गई। इस दौरान
मौजूद लोगो ्को माथट्र प््नशक््क िज िाउस
नागपुर के इंजीननयर शानिद ने िज के फर्ा््,
वानजबात, सुनन्त और नवानफल के बारे मे्
नवस््ार से बताया। उनि्ोन्े किा नक सफर
िज के दौरान तमाम जगिो ्पर दुआओ ्की
खास एिनतयात करे।् मुजदलफा और मीना
पर कयाम (रक्ने) की नीयत का करना,

सफा और मरवा की सई करना और काबे का तवाफ और एिराम
बांधने का सिी तरीका उनि्ोन्े बताया।  इस दौरान अपने साि
जरर्ी सामान रखना चानिए।  मदीना मुबारक के सफर मे िुजूर
के रोर्े पर िानजरी और नजयारत, मदीना मे ्अदब व एितराम के
साि चलना, दरद् और सलाम पेश करना चानिए। उनि्ोन्े
बताया नक 8 नदन मे 40 नमाज मसथ्जद नबवी मे ् पढ्े।् इसका
सवाब बिुत िै। इस दौरान इंजीननयर िाजी शानिद ने किा नक िज
फर्ा्् िोने पर अदा नकया जाता िै। माथट्र ट््ेनर िाजी शानिद ने
किा नक काबा के ऊपर पिली नरर् पढत्े िी जो दुआ मांगो
कुबूल िो जाती िै इस खास दुआ मे ्अपने व सभी करीबी लोगो्
के नलए निदायत, सीधे रास््े पर चलने, गुनािो ् से बचने और
इंसाननयत के नलए दुआ जरर् करे।् औरते ्कांच की चूनड्यां न
पिने,् मुमनकन िै भीड मे ्टूट जाएं और नुकसान का कारण बने।
आनखर मे ् सैयय्द जमीर ने दुग्ा नभलाई के साि पूरे सूबा
छत््ीसगढ ्की खुशिाली, तरक््ी, अमन व चैन की दुआ की।
विी ्िानजयो ्के सफर को आसानी बनाने और कुबूनलयल की
दुआ की गई। आयोजन मे ् सदर मीर िमीद , सेके््टरी मोिमम्द
सानजद खान, शकील चौधरी, मोिमम्द सरफराज, सलीम,
सैयय्द असलम, मुशीर, सानजद, सैयय्द नरजवान अिमद, िारन्
अंसारी, नैयय्र इकबाल, िमज्ा, ओवैस, सानजद अनवर और
मोिमम्द नानसर सनित बडी् तादाद मे ् िज पर जाने वाले व
नखदमत करने वाले लोग मौजूद िे। सांस्कृतिक कार्यक््मो् की हुई प््स््ुति

अंबेडकर और गुर ्घासीदास की
मनाई गई जयंती, िुआ भूनमपूजन

दुरग्। ग््ाम भटगांव मे ्14 अप्ै्ल को डॉ.
भीमराव अंबेडकर जयंती और बाबा
गुर ् घासीदास जयंती मनाई गई। इस
अवसर पर सतनाम भवन
ननमा्ाण के नलए भूनम पूजन
काया्क््म भी आयोनजत
नकया गया। 

काया्क््म मे्
अनिवारा नवधानसभा के
नवधायक डोमनलाल
कोसा्वाडा् सनित कई
जनप््नतनननध और समाज प््मुख
उपसथ्ित रिे। अनतनियो ्ने भूनम पूजन
कर क्े्त््वानसयो ्को डॉ. अंबेडकर और
गुर ्घासीदास के योगदान को याद करने

का संदेश नदया। इस दौरान बच््ो ् द््ारा
रंगारंग सांथक्ृनतक काया्क््मो ् की
प््स्ु्नत दी गई, नजसने उपसथ्ित लोगो्

का मन मोि नलया। 
आयोजन मे ् थि्ानीय

ज न प् ् नत नन नध यो् ,
पंचायत सदथय्ो ् और
सतनामी समाज के

लोगो ्की बडी् भागीदारी
रिी। काया्क््म का

आयोजन सतनामी समाज एवं
ग््ामवानसयो ्के सियोग से नकया गया,

नजसमे ् समाज के लोगो ् ने एकजुट
िोकर अपने मिापुरष्ो ् को श््द््ांजनल
अनप्ात की।

n सुभाष नगर
दुग्ग मस्जिद
खैर्ल अनाम
दार्ल उलूम
मे् एक
ददवसीय
प््दिक््ण
काय्गिाला

बाबा
के रोगदान को
राद रखने भदरा

संदेश

रज्् भ््िरा नही्, दूसरो् के भिए जीने का
भाव है, िोकमंगि महारज्् मे् दी आहूभि

बेटी के नाम से जानी जाएगी मां, भकरा गरा सम्मान
इस अवसर पर अब बेटी के नाम से जानी जाएगी मां समम्ान के अंिग्यि डॉ. राजतष्य तमश््ा, राजरोतगनी
ब््हम्ाकुमारी आशा दीदी, िोक
किाकार जोशी बिने,् रीना दाम
और अमरजीि कौर को समम्ातनि
तकरा गरा। विी ्सातवत््ी जारसवाि,
रातजरा बेगम, िसि्ीम बी और
िेिन धर को भी तवशेष रप् से
समम्ान प््दान तकरा गरा। साि िी
इंजीतनरस्य एसोतसएशन,
माइिसट्ोन, त््पजम् ग््ुप ऑफ
इंसट्ीट््ूशंस, फाउंडेशन पि्े सक्ूि,
सव्ामी श््ी सव्रप्ानंद सरसव्िी
मिातवद््ािर, दुग्य ट््ैतफक पुतिस,
नारी समनव्र मंच सतिि अनेक
सामातजक संसि्ाओ ्को उनके
उलि्ेखनीर कार््ो ्के तिए समम्ातनि
तकरा गरा। कार्यक््म का संचािन
देबजानी मजूंमदार और माधुरी
तबजोतररा और आभार वर्कि् संदीप चक््वि््ी ने तकरा।  कार्यक््म मे ्सतर्ा पांडे, िव कुमार चौधरी, अरतवंद
वैषर्व, गीिा चौधरी, पुनीिा कौशि, रीिा वैषर्व, जर्ोति तसंि, संधर्ा तिवारी, कुदतसरा अिी, संगीिा जारसवाि,
राजश््ी नारर, अतनि जारसवाि, रप्ािी पटेि, वंदना नाडंबर, वषा्य कुमारी, डॉ. कृतिका वैषर्व, डॉ.अक््ुरा
वैषर्व, राजकुमारी कनोजे, तमतििेश, प््िाप तसंि, प््शांि गुपि्ा, देव सािू, तखिेश््र देवांगन रोगेश कुमार, सूरज
ने भी कार्यक््म मे ्भूतमका तनभाई।  इस अवसर पर काफी संखर्ा मे ्मतििाएं उपसस्िि रिी।

भाषा की मर्ाादा
बनाए रखने का
अभभरान जर्री
कार्यक््म के मुखर् अतिति
छत््ीसगढ ्सातितर् अकादमी
के अधर्क्् शशांक शमा्य ने
संसि्ा द््ारा अपमान जनक
गातिरो ्को रोकने के प््ति
कार््ो ्की सरािना करिे िुए
भाषा की मरा्यदा बनाए रखने
के अतभरान को अतर्ंि
मितव्पूर्य बिारा। उनि्ोन्े
किा तक वि्यमान समर मे ्भाषा
की शुद््िा और गतरमा बनाए
रखना अतर्ंि आवशर्क िै।
इस अवसर पर  तजिेद््् शमा्य,
प््दीप भट््ाचार्य, बीएसपी के
वतरष्् मिाप््बंधक उतप्ि
दत््, तभिाई मिापौर नीरज
पाि, सीजू एंिोनी और डॉ.
श््ुतिका रादव उपसस्िि रिे।



सिटी स्पोर्ि्न

अन्डर-19 म्े ईस्ट जोन
और से्ट््ल जोन रहे विजेता

भिलाई। छतंंीसगढं संटेट लंंिकेट संघ दंंारा
आयोलजत अंडर-19 वूमेि'एस चैिेंजर टंंॉफी
के अंतगंचत रलववार को लवलभनंि टीमों के बीच
मुकाबिे हुए। लमिी संटेलडयम खुसंंीपार में टीम
ईसंट जोि लवरंदं साउथ जोि में पलरणाम ईसंट
जोि 8 लवकेट से लवजेता रहा। कलंयाण कॉिेज
गंंाउंड में टीम िॉथंच जोि लवरंिंं सेंटंंि जोि में
सेंटंंि जोि 8 लवकेट से लवजेता रहा। इधर
छतंंीसगढं संटेट लंंिकेट संघ (सीएससीएस)
दंंारा आयोलजत अंडर-16 पंिेट गंंुप अंतर लजिा
लंंिकेट पंंलतयोलगता के तीसरे दौर के दूसरे
अंलतम लदि शािदार मैच हुए। बीएसपी लंंिकेट
गंंाउंड -1 टीम सरगुजा लवरंिंं दंतेवाडंा में
सरगुजा िे 159 रि से जीता एवं 6 अंक पंंापंत
लकए। लदकंगवजय संटेलडयम राजिांदगांव में टीम
महासमुंद लवरंिंं कोरबा मैच का पलरणाम डंंॉ
रहा। पहिी पारी की बढंत के आधार पर कोरबा
को तीि अंक एवं महासमुंद को एक अंक
लमिा। दलंिी राजहरा में टीम जशपुर लवरंिंं
धमतरी मैच का पलरणाम डंंॉ रहा। पहिी पारी
की बढंत के आधार पर जशपुर को तीि अंक
और धमतरी को एक अंक लमिा। धमतरी में
टीम कोलरया लजिा लवरंिंं कांकेर में कोलरया
लजिा िे 6 लवकेट से जीता एवं 6  अंक पंंापंत
लकए। कवधंाच में टीम लबिासपुर रंिू लवरंिंं
कवधंाच का मैच डंंॉ रहा। पहिी पारी की बढंत
के आधार पर कवधंाच को तीि और लबिासपुर
रंिू को एक अंक लमिा। नंयू गंंाउंड कांकेर में
टीम जांजगीर चांपा लवरंिंं बसंंर में जांजगीर
चांपा िे 8 लवकेट से जीता एवं 6 अंक पंंापंत
लकए।
सीवनयर नेशनल के वलए छत््ीसगढ्

रग्बी पुर्ष टीम वबहार रिाना 

रायपरु। रगंबी इकंडडया एवं लबहार रगंबी
एसोलसएशि दंंारा सीलियर िेशिि रगंबी
सेवेनंस (पुरंर) चैकंमपयिलशप 2026 का
आयोजि संपोटंसंच कॉमंपंिेकंस राजगीर, लबहार में
20 और 21 अपंंैि को आयोलजत लकया जा रहा
है। इस सीलियर िेशिि रगंबी सेवेनंस
चैकंमपयिलशप में उचंं संथाि हालसि करि
वािी 7 टीमें "िेशिि गेमंस" के लिये
कंवालिफाई होगी। छतंंीसगढं रगंबी फुटबॉि
एसोलसएशि के सलचव डॉ. अयाज अहमद
खाि िे बताया लक इस चैकंमपयिलशप में
छतंंीसगढं की सीलियर रगंबी सेवेनंस पुरंर टीम
के लखिाडंी भाग िे रहे है। छतंंीसगढं रगंबी
फुटबॉि एसोलसएशि के अधंयिंं एवं कैलबिेट
मंतंंी केदार कशंयप िे इस चैंलपयिलशप में भाग
िेिे के लिए लखिालंडयों को बधाई दी एवं
शुभकामिाएं दी तथा समसंं पंंलतभालगयों के
उजंंवि भलवषंय की कामिा की। छतंंीसगढं
टीम शलिवार को साऊथ लबहार एकंसपंंेस से
सुबह रवािा हुई। लखिालंडयों में ओम पंंकाश
यादव (कपंताि), अंकेश कुमार पाडंडे (उप
कपंताि), हलरओम लविायक, लवकेश जगत,
इंदंंपाि यादव, शुभांश शमंाच, अिुगंंह शमंाच,
लमिेश गौतम, सोहि शादंचुि, खेम लसंह, पाथंच
कुमार शमंाच, लवशंं जीत पैकरा, कोच- ढंाि
लसंह एवं मैिेजर भारत यादव शालमि है। 
अंडर-19 के कोच बने शांतनु

भिलाई। इसंपात िगरी के
लंंिकेटर शांतिु घोर को
अंडर-19 बीसीसीआई
सेंटर ऑफ एकंसीिेंस
एलिट कैमंप 2026 के
लिए बॉलिंग कोच
लियुकंत लकया गया है।

वतंचमाि में शांतिु जमंमू-कशंमीर लं ंिकेट
एसोलसएशि की ओर से अंडर-19 बािक टीम
के पंंमुख कोच के तौर पर कायंचरत हैं। 

अंडर-23 व््िकेट मे् प््थम
के नॉट आउट 102 रन

भिलाई। छतंंीसगढं
संटेट लंंिकेट संघ की
ओर से अंडर-23
लसिेकंशि मैच जारी
है। बीएसपी लंंिकेट
गंंाउंड लसलवक सेंटर
में टीम ईसंट जोि
लवरंिंं साउथ जोि

का मैच हुआ। बलंिेबाजी में साउथ जोि िे
पहिी पारी में 7 लवकेट पर 276 रि बिाए।
पंंथम याचक िे िॉट आउट 102 रि, अमृतांश
शुकंिा िे 39 रि एवं तेजस मोरे िे 38 रि
बिाए। गेंदबाजी में ईसंट जोि के अंलकत कुमार
एवं सौमंय केसरी िे 2-2 लवकेट लिए।
आरडीसीए रायपुर में हुए मैच में टीम वेसंट जोि
लवरंिंं िॉदंचि जोि का मैच हुआ। बलंिेबाजी में
वेसंट जोि टीम पहिी पारी में 113 रि पर आउट
हुई। कपंताि राहुि पंंधाि िे 39 रि बिाएं।
गेंदबाजी में िॉथंच जोि के आयंचि जायसवाि,
भावेश साहू, लजतेश वमंाच एवं आराधंया गुपंता िे
दो-दो लवकेट लिए। 
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फैट शरीर के लिए हमेशा नुकसान की वजह
नहीु, कई मामिोु मेु जरुरी भी है शरीर के लिए 

वजि कम  करिे के
लिए फैट फूड को खािा

बंद करिा होगा। यह
दुलिया का सबसे बडा लमथक
है। इसका कारण है लक
अलधकतर िोगों का माििा है,
लक फैट खािे से ही वजि बढंता
है। जबलक ऐसा िहीं है, पंंोटीि
और काबंच की तरह फैट भी
शरीर के लिए काफी जरंरी
होता है।  फैट खािे के कई
फायदे हैं, जैसे टेसंटोसंटेरोि का
िेवि बढंाता है,शरीर के
लवलभनंि कायंंों में मदद करता है,
फैट खािे से गहरी िींद आती
है,हडंंी और जोडंों के लिए है
अचंछा,कंसकि के लिए
महतंवपूणंच है आलद। फैट खािे से
वजि िहीं बढंता बकंलक फैट के
गित पंंकार का अलधक सेवि
करिे से वजि बढंता है। जो लक
कई फैकंटसंच पर लिभंचर करता है।
िंबे समय तक सैचुरेटेड फैट
और टंंांस फैट के सेवि से शरीर
में चबंंी का संटोरेज होिे िगता
है और वजि बढंिे िगता है।

टंंांसफैट को अिहेलंदी फैट
के रंप में जािा जाता है,
लजसके सेवि से कई हेलंथ
लरसंक हो सकती हैं। हािांलक
लपछिे कुछ सािों मंे टंंांस फैट
के सेवि में काफी कमी देखी
गई है। िेलकि अभी भी टंंांस
फैट रोजमरंाच की चीजों में लमि
जाता है। तो आइए जािते हैं,
टंंांस फैट के बारे में वो सब जो
जाििा काफी जरंरी है।

िक्कआउट करते समय जल्िी नही्
होगी थकान, अपनाएंगे ऐसे वटप्स 

ट््ांसफैट से बढ्ता है हाट्ट अटैक का खतरा, गलत तरीके और अधिक सेवन से नुकसान 

लजम में जाकर हैवी वकंकआउट करिा हो या लदिभर कोई
मुकंशकि भरा काम करिा हो। लकसी के लिए ये आसाि होता
है तो कुछ िोगों के लिए ये मुकंशकिभरा होता है।

जो िोग इस तरह का काम करिे में परेशाि हो जाते हैं,
उनंहें थकाि होिे िगती है या सांस फूििे िगती है। यह पूरा
मामिा 'संटैलमिा' से जुडंा होता है।

जी हां, लकसी भी भारी काम को िंबे समय तक करिे के
लिए लजस लफलजकिी पावर की जरंरत होती है, वही
संटेलमिा है।

यह बात तो आप जािते ही होंगे लक िाइफ को बेहतर
बिािे के लिए माइंड और बॉडी का किेकंशि जरंरी होता है।
जैसे-जैसे आपकी लफलजकिी और मेंटिी पावर बढंेगी, वैसे
ही संटेलमिा भी बढंेगा। कुछ िोग संटेलमिा बढंािे के लिए
आसाि तरीके आजमाते हैं। वहीं कुछ िोग संटेलमिा बढंािे के
लिए बॉडी वेट वकंकआउट करते हैं।

कुछ िोग संटेलमिा बढंािे के लिए इंटरिेट पर इस तरह की
टमंच भी सचंच करते हैं -संटेलमिा कैसे बढंाएं,संटेलमिा बढंािे के
घरेिू उपाय संटेलमिा बढंािे के आसाि तरीके

संटेलमिा बढंािे के लिए एकंसरसाइज आलद। लफटिेस
िेवि और ताकत पता करके संटंंेंथ का पता िगाया जा

सकता है। िेलकि संटेलमिा िेवि का पता िगािे के लिए
लजम में हैवी वकंकआउट का समय देखिे की जरंरत होती है।

यलद आप भी वकंकआउट करते समय जलंदी थक जाते हैं
तो आपको संटेलमिा इमंपंंूव करिे की जरंरत है। आज हम
आपको संटेलमिा इमंपंंूव करिे के कुछ आसाि लटपंस बता रहे
हैं, लजनंहें फॉिो करिे से धीरे-धीरे लरजलंट लमि सकते हैं।
स्ट््े्थ ट््ेवनंग और काव्डवयो 

अलधकतर िोग एक लदि संटंंेंथ टंंेलिंग करते हैं और दूसरे
लदि कालंडचयो। िेलकि कंया आपिे सोचा है लक इि दोिों को
एक ही लदि करिे से कंया होगा? 

यलद आप लसफंक कालंडचयो करते हैं तो वो आपको संटेलमिा
और एंडंंूरेंस बढंािे से रोकेगा। इसलिए आपको संटंंेंथ टंंेलिंग
और कालंडचयो साथ में करिा चालहए।

कारण है लक संटंंेंथ टंंेलिंग से मसलंस मास बढंता है, लजससे
मेटाबॉलिजंम बढंता है और संटैलमिा बूसंट होता है। आपके
अंदर ताकत आती है, लजससे आप एकंसरसाइज के दौराि
आसािी से हैवी वेट को उठा पाएंगे और कम ऑकंसीजि
गंंहण करेंगे। इससे आपको थकाि भी काफी कम होगी।

यलद आप लसफंक कालंडचयो करते हैं तो मसलंस िॉस होिे के
कारण ताकत कम रहेगी, लजसका लरजलंट आिे वािे लदिों में
लमिेगा और आप हैवी वेट िहीं उठा पाएंगे।
रेस्ट पीवरयड कम करे्

टंंेलिंग के दौराि रेसंट पीलरयड कम करिे से भी संटेलमिा
बढंािे में मदद लमिती है। इसके लिए हमेशा इंटेंस मूवमेंट या
एकंसरसाइज करें तालक रेसंट पीलरयड कम से कम हो।

इस पंंलंंिया में शरीर का संटेलमिा िंबे समय तक बिा
रहेगा और आप जलंदी-जलंदी हैवी वकंकआउट कर पाएंगे।
यािी शुरंआत धीरे-धीरे करें और जलंदी-जलंदी वकंकआउट
करके खतंम करें। याद रखें हर सेट के बीच अलधक से अलधक
30 सेकेंड का रेसंट  होिा चालहए।

शाम के समय आरती की लौ चारो्
विशाओ् मे् विखाना जर्री, जावनए िजह 

कहते हैं संवसंथ शरीर में ही संवसंथ
लदमाग रहता है। यािी आप संवसंथ िहीं
होंगे और आपको लकसी पंंकार की
शारीलरक समसंया  है, तो आप लकसी भी
काम को अचंछी तरह िहीं कर पाएंगे।
आजकि यंगसंटसंच में भी लफटिेस की
कमी देखी जाती है। इसका मुखंय कारण
है उिका लदिभर लबजी रहिा। सुबह से
शाम तक शेडंंूि टाइट रहिे पर वे
सही से खािे के लिए समय भी िहीं
लिकाि पाते। ऐसे में वे समय बचािे के
लिए कैफेटेलरया या लकसी दुकाि से
जंक फूड िेकर खा िेते हैं।

इतिा ही िहीं कई बार तो दोपहर का
िंच भी कंसकप हो जाता है, लजससे भूख
बढंिे पर आप अगिी मीि हैवी करते
हैं। इस तरह लबगडंी हुई िाइफ संटाइि
सीधा असर आपके संवासंथंय पर
डािती है। इसका असर यह होगा लक
आपका वजि बढंिे िगेगा और आप
अिलफट हो सकते हैं।

यलद आप भी लबजी शेडंंूि के
कारण अपिी डाइट पर धंयाि िहीं दे
पाते तो यह आलंटिकि आपके लिए ही
है। इस आलंटिकि में हम आपको
बताएंगे लक लफट और हेलंदी रहिे के
लिए लकस तरह का डाइट पंिाि होिा
चालहए।

आपकी सेहत निर्भर करती है आपके रोजि पर 

तंदरुसुु रहने के लिए जरुरी है हेलुदी मीि पुिान
लदनभर लिजी रहने के िावजूद नहीु होगी थकान

कार्नर
न्यूज

बता दें, लबिा आरती के पूजा अधूरी मािी जाती है। कुछ
िोग आरती करिे के बाद पौधे के पास दीपक रखते हैं।
जो वासुंं शासंंंं के अिुसार शुभ मािा जाता है। अब ऐसे
में मंलदर में शाम की आरती के बाद आरती की िौ को
चारों लदशाओं में लदखाई जाती है। इसका महतंव जरंर
जालिए। 
उत््र विशा म्े आरती की लौ विखाना 

उतंंर लदशा में भगवाि लशव और कुबेर देवता का
वास होता है। शासंंंंों में भगवाि कुबेर को धि-संपलंंत का
देवता मािा गया है। साथ ही महादेव को लदशा अतंयंत
लंंपय है। इसलिए इस लदशा में संधंया के समय आरती की
िौ लदखाई जाती है। इससे वंयकंकत को शुभ पलरणाम
लमिते हैं और सुख-समृलंंि की भी पंंाकंपत होती है। 
पव््िम विशा मे् आरती की लौ विखाना 

पलंंिम लदशा शलिदेव की मािी जाती है। इसलिए
इस लदशा में संधंया के समय आरती की िौ लदखाई जाती
है। ऐसी मानंयता है लक इस लदशा में आरती की लदखािे से
वंयकंकत पर शलिदेव की कृपा बिी रहती है और शलि दोर
से भी छुटकारा लमि सकता है। 
पूि्व विशा मे् आरती की लौ विखाना 

पूवंच लदशा भगवाि लवषंणु की लदशा मािी जाती है।
इसलिए इस लदशा में आरती की िौ लदखािी चालहए।
इससे लवषंणु जी पंंसनंि होते हैं और वंयकंकत के ऊपर
शंंीहलर की कृपा बिी रहती है। इस लदशा में आरती की िौ
लदखािे से सौभागंय में वृलंंि हो सकती है। 
िव््िण विशा मे् आरती की लौ विखाना 

दलंंिण लदशा यम और लपतरों का लदशा मािा जाता है।

इसलिए इस लदशा में संधंया की आरती लदखािे से लपतृ
पंंसनंि होते हैं और वंयकंकत को अकाि मृतंयु से भी
छुटकारा लमि सकता है । इसलिए इस लदशा में संधंया
आरती लदखाएं। 
आरती करने के वनयम क्या है्? 

अगर आप आरती कर रहे हैं, तो एक ही संथाि पर
खडंे होकर करिी चालहए। आरती करिे के दौराि थोडंा
झूकिा चालहए। आरती करते समय भगवाि की चरणों
की ओर चार बार, िालभ की और दो बार, मुख की ओर
एक बार और शरीर की सभी अंगों की ओर सात बार
करिी चालहए। इसलिए इस बात का धंयाि अवशंय रखें। 

चावि की
कांजी चावि
के पके हुए
पािी को कहा
जाता है।
गलंमचयों में इसके
सेवि से शरीर को कई सारे िाभ लमिते हैं। अकंसर िोग
लडहाइडेंंशि, दसंं, हैजा और गैसंटंंोएनंटेराइलटस जैसी समसंया
होिे पर इसका सेवि करते हैं। गलंमचयों के मौसम मंे अकंसर
शरीर में पािी की कमी हो जाती है और पेट में गमंंी भी हो
जाती है। ऐसे में शरीर और पेट को ठंडी चीजों का सेवि
करिा चालहए। पेट को ठंडा करिे के लिए चावि से बिी
कांजी के सेवि को बहुत िाभदायक मािा गया है, चलिए
जाि िेते हैं लक चावि की कांजी कैसे बिाई जाती है।
कैसे बनाएं चािल की कांजी

चावि की कांजी बिािे के लिए सबसे पहिे चावि को
पािी में डािकर धो िंे। इससे चावि की सभी गंदगी पािी
से साफ हो जाएगी और संटाचंच भी साफ हो जाएंगे। अब
चावि को पकािा है, इसके लिए एक बतंचि में पािी गमंच
करिे के लिए रखंे। पािी गमंच हो जाए तो चावि को डािकर
उबाि िें। चावि पक जाए तो बचे हुए पािी को छाि िें।
चावि के इस संटाचंच वािे पािी को फेंकिा िहीं है, यही
चावि का कांजी है, जो हमारे सेहत के लिए बेहद फायदेमंद
है। चावि का पािी बच जाए तो आप इसे लंंफज मंे संटोर कर
बाद में भी इसका संवाद और िाभ िे सकते हैं।

चावि की कांजी बिािे के लिए चावि को साफ पािी
में धोकर एक तरफ रखें।अब एक बतंचि में चावि को पकािे
के लिए पािी गमंच करिे के लिए रखें।पािी में उबाि आ जाए
तो चावि को डािकर पकिे दें। चावि पक जाए तो चावि
को छाि िें और चावि के संटाचंच को अिग रखें। चावि को
आप खािे के लिए इसेंंमाि करंे और चावि के मांड को दो
से तीि लदि के लिए रंम टेंपरेचर पर छोडं दंे।

चािल स ेबनी काजंी पटे
की गम््ी को करगेी िरू

ट््ांसफैट क्या है
खादंं पदाथंंों में दो

पंंकार के टंंांस फैट पाए
जाते हैं, पंंाकृलतक टंंांस
फैट और
आलंटिलफलशअि टंंांस
फैट। पंंाकृलतक टंंांस फैट
कुछ जािवरों के पेट में
उतंपनंि होते हैं और इि
जािवरों से बिे खादंं पदाथंंों (जैसे, दूध और मांस उतंपादों) में इि फैट की
मातंंा आ जाती है। वहीं आलंटिलफलशअि या कृलंंतम टंंांस फैट (या टंंांस फैटी
एलसड) एक इंडसंलंंटयि पंंोसेस से बिाए जाते हैं, जो लिकंकवड विसंपलत
तेिों को रंम तापमाि पर ठोस बिािे के लिए हाइडंंोजिीकरण लवलध से
बिाया जाता है और उनंहें रासायलिक रंप से बदि लदया जाता है। यह उनंहें
िंबे समय तक शेलंफ िाइफ देता है।

आपकी रोजािा िी जािे वािी कैिोरी का 1 पंंलतशत से अलधक टंंांस
फैट का सेवि िहीं करिा चालहए। यािी लक अगर कोई 2000 कैिोरी का
सेवि कर रहा है, तो 20 कैिोरी से अलधक टंंांस फैट से िहीं जािा चालहए।

पंंोसेस फूड के टंंांसफैट के लिए पंंाइमरी डाइटंंी सोसंच 'आंलशक रंप से
हाइडंंोजिीकृत तेि' है। िवंबर 2013 में, अमेलरकी खादंं एवं औरलध
पंंशासि (एफडीए) िे एक ऑडंचर लिकािा था लक आंलशक रंप से
हाइडंंोजिीकृत तेि को आम तौर पर मािव भोजि में पंंयोग होिे के लिए
सुरलंंित होिे के रंप में मानंयता पंंापंत िहीं है।

वहीं भारतीय खादंं सुरिंंा और मािक पंंालधकरण (एफएसएसएआई)
िे भी खादंं पदाथंंों में टंंांसफैट के इसंंेमाि को कम करिे के लिए कुछ
लियम जारी लकए थे। लियम के मुतालबक, एफएसएसएआई  टंंांसफैट की
मातंंा को 2021 तक 3 पंंलतशत और 2022 तक 2 पंंलतशत तक करिे के

वसंपल बे््कफास्ट को प््ाथवमकता िे् 
बंंेकफासंट कंसकप करिे के कई िुकसाि होते

हैं। इसलिए हमेशा िाशंता करिा ही चालहए। िाशंता
करिे से आपको लदिभर के लिए एिजंंी लमिती है।
यलद आप ऑलफस जािे के चकंंर में अकंसर
बंंेकफासंट कंसकप कर देते हैं तो यह गित है। ऐसे

में आपको लकसी ऐसे बंंेकफासंट का सेवि करिा
चालहए, जो जलंदी रेडी हो सके। िेलकि यह धंयाि
रखें लक रोजािा बंंेकफासंट करिा जरंरी है।

बंंेकफासंट में आप गंंीक योगटंच, ऑमिेट,
केिा, दूध, ओटंस आलद का सेवि करें तो बेहतर
रहेगा। ये सभी कम समय में तैयार हो जाते हैं और
हेलंदी भी होते हैं। ये आपकी इमंयूलिटी को बूसंट
करके बॉडी को हाइडंंेट करिे के साथ ही
डाइजेशि भी सही रखते हैं।
मॉव्नि्ग स्नैक्स भी साथ रखे् 

संिैलकंग बहुत से िोग लदिभर करते रहते हैं।
ऐसा करिा िुकसािदेह और फायदेमंद, दोिों हो
सकता है। यलद आप संिैकंस के रंप में जंक फूड
का सेवि करते हैं तो यह गित होगा। वहीं यलद
आप हेलंदी फूड खाते हैं तो यह अचंछा होगा।

सुबह मंे आप 11-12 बजे के करीब आप
संिैकंस में िटंस या फूंंट (Nuts or fruit)
शालमि कर सकते हैं। इससे भूख लमट जाएगी
और िंच के समय ओवरईलटंग से भी बच
जाएंगे।

ढेर सारा पानी वपएं 
कुछ िोग खुद को एिजंंेलटक

रखिे की कोलशश में लदिभर कॉफी
पीिा पसंद करते हैं। िेलकि कॉफी के
अलधक सेवि से शरीर में कैफीि की
मातंंा बढं जाती है और रात में िींद आिे
में लदकंंत हो सकती है। इसलिए
हमेशा खूब पािी लपएं तालक शरीर से
टॉकंकसि बाहर लिकि सकें और बॉडी
भी हाइडंंेट रहे। लदिभर में लकतिा पािी

पीिा चालहए इस बारे में जाििे के लिए
इस लिंक पर कंकिक कर सकते हैं।
हर विन एक ही समय
पर खाएं 

कई िोग ऑलफस में लबजी होिे पर
खािे का समय ही बदि देते हैं। जबलक
यह गित आदत है। यलद आप एक ही
समय पर रोजिा खािा खाते हैं तो
आपके माइंड को समय से पहिे भूख
का अहसास िहीं होता।

इसलिए हमेशा लिलंंित समय पर
ही लकसी भी मीि का सेवि करें, तालक
भूख और ओवरइलटंग से बच सकें।
लाइट लंच करे् 

िंच में आपिे कंया खाया, यह
लकसी के भी शरीर पर असर डािता
है। आप कम कैिोरी वािा हेलंदी िंच
करें। इसमें हरी सकंरजयां, होि गंंेि और
फाइबर शालमि होिा चालहए।

लिए लियम िा रहा है। वहीं लवशंं संवासंथंय संगठि िे भी
2022 तक दुलिया को टंंांस फैट से मुकंत करिे का िकंंंय
रखा है। 2003 में िॉवंंे िे फूड में टंंांस फैट की मातंंा को
पूरी तरह से बैि कर लदया था।
ट््ांसफैट हेल्थ को कैसे प््भावित करते है् ? 

टंंांस फैट आपके खराब (एिडीएि)  कोिेसंटंंॉि के
िेवि को बढंाते हैं और अचंछे (एचडीएि) कोिेसंटंंॉि
के संंर को कम करते हैं। टंंांस फैट खािे से हंदय रोग और
संटंंोक होिे का खतरा बढं जाता है। यह टाइप-2
डायलबटीज के लवकास के जोलखम को भी बढंा देता है। 

हंदय रोग के जोलखम को बढंािे में कृलंंतम टंंांस फैट की
भूलमका सामिे आई है। लरसचंच के मुतालबक, फैट के अनंय
पंंकार या कारंसंच की बजाय टंंांस फैट का सेवि करिे वािे
िोगों का एिडीएि (खराब) कोिेसंटंंॉि में वृलंंि हुई थी। 
ट््ांसफैट इतना फेमस क्यो् है ?

1990 से पहिे, टंंांस फैट के बारे में बहुत कम
जािकारी थी लक टंंांस फैट आपके संवासंथंय को कैसे
िुकसाि पहुंचा सकता है। िेलकि 1990 के दशक में,
लरसचंच िे टंंांस फैट के बारे में लरसचंच शुरं की। इि लिषंकरंंों
के आधार पर, एफडीए िे टंंांस फैट के लिए िेबलिंग
लियम बिाए और हाि के दशकों में अमेलरका में खपत में
कमी आई है। इस कारण से लियमािुसार टंंांस फैट की
मातंंा को लकसी भी फूड पंंोडकंट के िेवि पर मेंशि करिा
जरंरी हो गया है।
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त्िचा पर तरह-तरह ब्यूटी ि््ोडक्ट्स का इस््ेमाल ककया जाता है। कुछ
ि््ोडक्ट स्सकन को िायदा पहुंचाते है्, तो अन्य नुकसान। क्या आपने
कभी अपने चेहरे पर स्गलसरीन का इस््ेमाल ककया है? स्गलसरीन त्िचा
के कलए बेहद िायदेमंद होता है।
ड््ाई स्सकन से लेकर ऑइली स्सकन तक के कलए स्गलसरीन का उपयोग
ककया जा सकता है। आज इस आक्टिकल मे् हम आपको बताएंगे कक
चेहरे पर स्गलसरीन का ककन तरीको् से उपयोग करना चाकहए। 
स्गलसरीन िेकजटेबल और एकनमल ि़ट से बनाया जाता है। यह देखने
मे् स्कलयर और कलरलेस होता है। स्गलसरीन से ककसी ि््कार की कोई
खुशबू नही् आती है। यह एक तरह का मॉइश््राइजर है, कजसका
इस््ेमाल चेहरे पर ककया जाता है। अगर आपकी ड््ाई स्सकन है, तो चेहरे
पर स्गलसरीन का उपयोग कर सकती है्। स्गलसरीन नेचुरल मॉइश््राइजर

के र्प मे् काम करता है। चेहरे को साि करके त्िचा पर स्गलसरीन लगे
आप  स्गलसरीन का इस््ेमाल रोजाना भी कर सकती है
स्सकन को ओिर एक्सिोकलएट करने की िजह से स्क््ीन बैकरयर डैमेज
हो जाता है। यही नही्, केकमकल ि््ोडक्ट्स और दिाइयां के साइड
इिेक्ट्स के कारण भी यह समस्या होने लगती है। स्क््ीन बैकरयर डैमेज
ना हो इसके कलए आप स्गलसरीन का इस््ेमाल कर सकती है्।
बैक्टीकरयल इन्िेक्शन और ड््ाई स्सकन एक्ने ब््ेकआउट, ये सभी
समस्याएं भी डैमेज स्सकन बैकरयर के लि््ण है्।  स्सकन बैकरयर डैमेज न
हो, इसके कलए त्िचा पर स्गलसरीन का इस््ेमाल करे्। इसके उपयोग से
आपकी स्सकन हेल्दी रहेगी। हम सभी चाहते है् कक हमारी त्िचा की रंगत
कनखरे। स्सकन व्हाइटकनंग के कलए बाजार मे् तरह-तरह के ि््ोडक्ट्स
मौजूद है्। यहां तक कक ट््ीटमे्ट भी ककए जाते है्। क्या आप जानती है्
कक कुछ ब्यूटी ि््ोडक्ट जैसी स्गलसरीन से भी त्िचा साि कदखने लगती
है। आप स्सकन व्हाइटकनंग के कलए भी स्गलसरीन को अपने स्सकन केयर
र्टीन का कहस्सा बना सकती है्। रोजाना चेहरे पर स्गलसरीन लगाने से
आपको महीने भर मे् िक्क कदखने लगेगा। गहरी नमी यह त्िचा मे् पानी
के स््र को बढाता है, कजससे र्खी त्िचा नरम और कोमल हो जाती
है। त्िचा की चमक बढ्ाता है और चेहरे को हाइड््ेटेड रखता है।
हाइड््ेशन बनाए रखकर यह समय से पहले आने िाली झुक्रटयो् और
िाइन लाइन्स को कम करने मे् मदद करता है।
दाग-धब्बे कम करना स्गलसरीन और नी्बू का कमश््ण त्िचा को
एक्सिोकलएट कर दाग-धब्बो् को कम कर सकता है।यह त्िचा की
ि््ाकृकतक सुरि््ात्मक परत को मजबूत करता है, कजससे पय्ाटिरणीय
नुकसान से बचाि होता है। 

चेहरे पर क्लिसरीन िगाने से लििते है्  ये फायदे 

िंक्शन मे् जदखना है सबसे अलग
स्टाइल कीजिए खास आउटजिट्स

जिल्म इव्ेट

टॉलीवुड

म््िस की स्टेज पर अजीब हरकत
वायरल हुआ पमत का मरएक्शन

'श््ीमनवास िंगापुरि' का टीजर मरलीज
िहेश के भतीजे संग नजर आएंगी राशा

अमेकरकी गायक और रैपर क््कस ब््ाउन का कििादो् से पुराना
नाता है। अब
एक बार किर
अपने हाकलया
कॉन्सट्ट को
लेकर क् ्कस
ब््ाउन कििादो्
मे् कघर गए है्।
इस कॉन्सट्ट के
कई िीकडयोज सोशल मीकडया पर िायरल हो रहे है्। इसी मे्
एक िीकडयो ऐसा सामने आया, कजसने क््कस को कििादो् मे्
खड़्ा कर कदया। कििाकदत िायरल िीकडयो मे् क््कस ब््ाउन
स्टेज पर ही एक मकहला को पहले बुलाते है्, किर उसके साथ
कुछ ऐसा करते, जो अब चच्ाट का किषय बना हुआ है।
नेकटजंस इस िीकडयो पर लगातार ि््कतक््कयाएं दे रहे है्।
सोशल मीकडया पर िायरल हो रहे िीकडयो मे् क््कस ब््ाउन
अपने क्लाकसक ट््ैक 'टेक यू डाउन' पर परिॉम्ट करते नजर
आ रहे है्। यह एक ऐसा गाना है, कजसके दौरान िह अक्सर
ककसी ि़न को स्टेज पर बुला लेते है्। इस दौरान भी उन्हो्ने
कुछ ऐसा ही ककया। िायरल िीकडयो मे् एक मकहला लाल
सोिे पर लेटी हुई कदखती है, जबकक क््कस ब््ाउन उसके ऊपर
नाचते है् और उसके कान मे् धीरे से गाते है्। यह पल तब चच्ाट
मे् आ गया जब िह मकहला अचानक क््कस का चेहरा पकड़्कर
उन्हे् ककस कर लेती है। लगभग तुरंत ही इसके साथ एक और
स्कलप भी िायरल होने लगी, कजसमे् दश्टको् मे् बैठा एक
व्यस्कत, ककथत तौर पर मकहला का पकत, इस पल को कनराशा
के साथ देखता हुआ अपना कसर कहलाता हुआ कदखाई देता है।
इस िीकडयो के सामने आते ही क््कस ब््ाउन एक बार किर
कििादो् मे् कघर गए। िीकडयो तेजी से िायरल हो रहा है और
लोग एक शादीशुदा मकहला के अचानक क््कस ब््ाउन को ककस
करने पर उसे ट््ोल कर रहे है्। 

भोिपुरी 
पवन और खुशी की शानदार
केमिस्ट््ी 'सम्िया ए जान' िंे

कॉकटेल पाट््ी का इनकिटेशन आया
है लेककन कपड़े क्या पहने समझ
नही् पा रहे है् तो आपको कॉकटेल
पाट््ी से जुड़े कुछ खास कटप्स जर्र
आजमाने चाकहए। ये िो कटप्स है् जो
कॉकटेल पाट््ी के कलए सही से
तैयार होने मे् आपकी पूरी मदद
करे्गे। आप इन कपड़ो् मे् परिेक्ट
कदखे्गे और पाट््ी की शान बन
जाएंगे। इस बात की गारंटी है।
कॉकटेल पाट््ी के कलए क़से होने
चाकहए कपड़े, जानते है्-कॉकटेल
अटायर मुख्य र्प से कॉकटेल
पाट््ी,शाम के इिे्ट,करसेप्शन और
कडनर डेट पर पहनते है्।     
फैपंंबक के बारे में सोपिए
िेलिेट और कसल्क जैसे ि़क््बक
कॉकटेल पाट््ी मे् अच्छे लगते है्।
इस पर कुछ खास तरह के चेक हो्
तो और अच्छा है।
कैजुअल िहन सकते हैं
लेपकन खास तरह से
कॉकटेल पाट््ी मे् पूरी तरह से
िॉम्टल कपड़े ही पहनने होते है्।
लेककन ऐसा नही् है कक क़जुअल
पहने्गे तो कदक््त होगी। बस इसे

किल्म कनम्ाटता अजय भूपकत द््ारा कनद््ेकशत किल्म 'श््ीकनिास
मंगापुरम' का
टीजर कुछ ही
देर पहले
करलीज हुआ
है। इसके
टीजर मे्
रोमांस के
सा थ
जबरदस्् एक्शन कदखाया गया है। इस किल्म मे् जयकृष्ण
घट््मनेनी और राशा थडानी मुख्य भूकमका मे् है्।
िादे के अनुसार, 'श््ीकनिास मंगापुरम' का टीजर करलीज कर
कदया गया है। इस किल्म का टीजर एक्शन, रोमांस और क््थलर
से भरपूर है। इस किल्म का कनद््ेशन अजय भूपकत ने ककया है।
इस किल्म मे् सुपरस्टार महेश बाबू के भतीजे जयकृष्ण मुख्य
भूकमका मे् है्। रिीना टंडन की बेटी राशा थडानी भी इस किल्म
से तेलुगु कसनेमा मे् डेब्यू कर रही है्। किल्म की कहानी कतर्पकत
के इलाके की है। इसमे् िासु बाबू (जयकृष्ण) और मंगा (राशा
थडानी) की कहानी कदखाई गई है। दोनो् पहले अच्छे दोस्् होते
है्, किर धीरे-धीरे उनका करश्ता गहरे प्यार मे् बदल जाता है।
लेककन उनकी खुकशयो् मे् अचानक मुस्शकले् आ जाती है्।
पकरस्सथकतयां उनके करश्ते को चुनौती देती है्। नायक को इन सब
चुनौकतयो् का सामना करते हुए मजबूत बनना पड़्ता है। दोनो्
की केकमस्ट््ी बहुत अच्छी लग रही है। मोहन बाबू ने किल्म मे्
खलनायक का रोल कनभाया है, जो कहानी मे् रोमांच बढ्ा देता
है। किल्म का कनद््ेशन अजय भूपकत ने ककया है। अजय भूपकत
पहले 'आरएक्स 100', 'महा समुद््म' और 'मंगलािरम' जैसी
किल्मो् का कनद््ेशन कर चुके है्। यह किल्म इस साल 2026 मे्
करलीज होगी। किल्म मे् जयकृष्ण घट््मनेनी और राशा थडानी
मुख्य भूकमका मे् है्। जबकक खलनायक के ककरदार मे् मोहन
बाबू नजर आए। 

भोजपुरी कसंगर और नेता पिन कसंह अक्सर सुक्खटयो् मे् रहते
है्। हाल ही मे्
अंजली राघि
के साथ
बदसलूकी के
मामले मे्
उनका नाम
सामने आया
था। कसंगर ने
उनसे मािी मांग ली और यह मामला शांत हो गया। अब पिन
कसंह अपने नए गाने 'सक्ड़या ए जान' की िजह से सोशल
मीकडया पर छाए हुए है्। इसमे् िह खुशी कतिारी के साथ पद््े
पर रोमांस करते कदख रहे है्। पिन कसंह का नया गाना 'सक्ड़या
ए जान' करलीज हो चुका है। गाने मे् खुशी कतिारी खुद को
संिारने के कलए पिन कसंह से नई-नई साक्ड़यो् की कडमांड कर
रही है्। पिन कसंह भी उनके साड़्ी लुक पर किदा है्। गाने मे्
खुशी कतिारी और पिन कसंह का रोमांस भी कदखाया गया है।
पद््े पर दोनो् की रोमांकटक केकमस्ट््ी भी गाने की तरह कखल
रही है। 'सक्ड़या ए जान' गाने को पिन कसंह ने कसंगर खुशी
कक््ड़् के साथ कमलकर गाया है। गाने के बोल आशुतोष
कतिारी ने कलखे है् और संगीत कनद््ेशक क््ियांशु कसंह है्। गाने
का म्यूकजक भी िाइब देने िाला है। लेटेस्ट गाने को सोमिार
सुबह ही करलीज ककया गया है। खबर कलखे जाने तक गाने को
यूट््ूब पर 1 लाख से ज्यादा व्यूज कमल चुके है्।
इससे पहले साउथ की पैन-इंकडया किल्म 'डक़त: एक ि््ेम
कथा' मे् भी पिन कसंह का स्पेशल गाना था। किल्म मे् उनका
गाना 'टच बेबी' को किल्माया गया, कजसमे् िे अकदकि शेष के
साथ पद््े पर धमाल मचाते हुए कदखे। यह साउथ कसनेमा मे्
पिन कसंह का डेब्यू है, कजसे िै्स की तरि से बहुत सारा
प्यार भी कमला।  'डक़त: एक ि््ेम कथा' बीते हफ्ते यानी 10
अि््ैल को करलीज हो चुकी है।

कॉकटेल पाट््ी के ललए सही से तैयार होने मे् लमलेगी मदद  

कॉकटेल के ललए ऐसे हों तैयार लक आप बन
जाएं पाटंंी की शान, जालनए कुछ जरंरी लटपंस

कान्नर
न्यूि

डायमडं की जव्लेरी को सट्ोर
कीजिए बहेद सावधानी स े

ज्िेलरी पहनना हर मकहला को पसंद होता है।
िही्, अगर ज्िेलरी सोना या डायमंड का हो,
तो मकहलाएं उसे कािी संभालकर रखना
पसंद करती है्। अगर आपको भी डायमंड की
ज्िेलरी पहनना पसंद है, तो इसे खरीदने के
बाद सही तरह से स्टोर करना भी आना चाकहए।
आज के इस आक्टिकल मे् हम आपको बताएंगे
कक आप क़से डायमंड की ज्िेलरी को स्टोर
कर सकती है्।
जंिेलरी को एक साथ ना रखें
कई लोग आक्टिकिकशयल और डायमंड की
ज्िेलरी को एक साथ स्टोर करके रख देते है्।
अगर आप भी ऐसा करती है्, तो आपको थोड़्ा
ध्यान देने की जर्रत है। डायमंड की ज्िेलरी
भले ककतनी भी महंगी क्यो् ना हो, यह कािी
नाजुक होता है। गलत तरीके से रखने पर यह
टूट सकता है। ऐसे मे् इसे आपको अलग कडब्बो्
मे् रखना चाकहए।
नाजुक जंिेलरी को अलग रखें
कई बार डायमंड की छोटी ज्िेलरी जैसे कक

नोज कपन गुम हो जाती है्। ऐसा इसकलए,
क्यो्कक उन्हे् हम भारी ज्िेलरी के साथ रख देते
है्। इन छोटी चीजो् को इनके कडब्बे मे् रखना
चाकहए। ऐसे मे् ये सुरक््ित रहते है् और इन पर
दाग भी नही् लगते है्। अगर आप भारी ज्िेलरी
को मोड़्कर रख देते है्, तो ये बीच से टूट
सकते है्। चाहे ज्िेलरी ककतनी भी महंगी क्यो्
ना हो, आपको इसे सही तरीके से ही
रखना होगा। 

हॉलीवुड 

शादी के िंक्शन मे् शाकमल होने के दौरान आप इस तरह के थ््ी-
पीस सूट स्टाइल कर सकती है् जो न्यू और स्टाइकलश लुक पाने के
कलए बेस्ट ऑप्शन हो सकते है्।
शादी से पहले कई सारे िंक्शन होते
है् और इन िंक्शन मे् शाकमल होने
के दौरान मकहलाएं खूबसूरत नजर
आना चाहती है्। िही्, अगर आप
शादी के िंक्शन मे् शाकमल हो रही
है् तो और इस दौरान सबसे अलग
और खूबसूरत नजर आना चाहती है्
तो, आप इस तरह के करे्गी ये 3
पीस आउटकिट्स इस खास मौके
पर स्टाइल कर सकती है्। इस
आउटकिट मे् आपका लुक
खूबसूरत साथ ही, सबसे अलग
नजर आएगा।
शादी के फंवंशन में
टंिाइल करें ये 3 िीस
आउिपफटंस
शादी के िंक्शन मे् न्यू और
स्टाइकलश लुक के कलए ये 3 पीस
आउटकिट्स कियर करने के कलए
बेस्ट ऑप्शन हो सकते है् और इस
आउटकिट को स्टाइल करने के बाद
आपका लुक अलग और खूबसूरत
नजर आएगा। इस आक्टिकल मे् हम
आपको कुछ लेटेस्ट कडजांइस 3
पीस आउटकिट्स कदखा रहे है् जो
आप शादी के िंक्शन मे् स्टाइल कर सकती है्। 
एमंबंंॉयडरी िकंक शंंग को-ऑडंड सेि
रॉयल लुक के कलए आप इस तरह के एम्ब््ॉयडरी िक्क श््ग को-ऑड्ट
सेट का चुनाि कर सकती है्। इस 3 पीस आउटकिट्स मे् टॉप,
प्लाजो साथ ही श््ग है। और इस तरह का आउटकिट आप शादी के
िंक्शन मे् स्टाइल कर सकती है्। इस तरह का आउटकिट आप कई
सारे कलर और कडजाइन ऑप्शन के साथ 2,000 से 3,000 र्पये
की कीमत मे् ले सकती है्। इस आउटकिट के साथ चोकर या पल्ट
िक्क ज्िेलरी स्टाइल कर सकती है्। िही् इस आउटकिट के साथ
आप िुटकियर मे् हील्स पहन सकती है्।

जब भी हम कही् बाहर जाने के कलए तैयार होते है्, तो
उसके कलए सबसे पहले मेकअप करते है्। इसके कलए
हम आउटकिट के कहसाब से अपने मेकअप लुक को
क््कएट करते है्। लेककन मेकअप पूरा करने के कलए
जर्री है कक आप कलपस्सटक के सही शेड का ध्यान
रखे्। इससे लुक अच्छा लगेगा। 
पिंक शेड पलकंविड पलिकंटिक
अगर आप न्यूड शेड्स िाली कलपस्सटक लगाना पसंद
करती है्, तो इसके कलए आप कलस्किड कलपस्सटक शेड
को अपने कलप्स पर अप्लाई कर सकती है्। इसमे्
आपको अलग-अलग कलपस्सटक के शेड्स कमल
जाएंगे, कजसे आप ककसी भी कलर की ड््ेस के साथ
अप्लाई कर सकती है्। कलस्किड कलपस्सटक लगाने के
बाद आपको कोई ग्लॉस लगाने की जर्रत भी नही्
पड़्ेगी। इसे आप रोजाना अपने कलप्स पर अप्लाई कर
सकती है्।
बंंाउन शेड पलकंविड पलिकंटिक करें टंंाई
अगर आप ब््ाउन शेड कलपस्सटक लगाना पसंद करती
है्, तो इसके कलए आप ब््ाउन कलपस्सटक के अलग-
अलग शेड्स को ट््ाई कर सकती है्। कलस्किड
कलपस्सटक मे् कािी अच्छे कलर कमल जाएंगे, जो होठो्

पर लगने के बाद अच्छे लगे्गे। इसके कलए आप लाइट
से लेकर डाक्क हर कलर की कलपस्सटक ले सकती है्।
मानसून मेकअप लुक के कलए यह अच्छी लगेगी। इस
कलपस्सटक कलर को आप ऑकिस मे् लगा सकती है्।
इससे आपका लुक कसंपल और एलीगे्ट लगेगा।
आप अपने कलप्स पर डाक्क कलर िाली कलपस्सटक को
भी ट््ाई कर सकती है्। यह कलपस्सटक भी लगाने के बाद
अच्छी लगेगी। साथ ही इससे लुक अच्छा लगेगा। आप
इस तरह की कलपस्सटक को आप ककसी भी आउटकिट
के साथ ट््ाई कर सकती है् और लुक को परिेक्ट बना
सकती है्। इसमे् आपको शेड्स कई सारे कमल जाएंगे।
साथ ही इससे लुक भी अच्छा लगेगा। इस तरह की
कलपस्सटक को आप नाइट पाट््ी मे् ट््ाई सकती है्।

लिक्विड लिपक्टिक शेड्स कर्े ट््ाई, लििेगी तारीफ  

देश की मशहूर कडज्ाइनर िैशाली शदांगुले
भारतीय हथकरघा (है्डलूम) को नया और
आधुकनक बनाने की पैरिी करती है्। आज

उनकी कडजाइन भारत से लेकर किदेश मे् भी
शान से अपनाए जा रहे है्। िैशाली मानती
है् कक हमारी हथकरघा किरासत को पहनने

िाले और खरीदने िाले आज की युिा पीढ्ी
है्। आकखरकार, चाहे भारत मे् हो् या दुकनया
भर मे्, हमे् अपनी किरासत को उनके कलए
समझने लायक और पहनने लायक बनाना
होगा। भारतीय हथकरघा उत्पाद लंबे समय

से पारंपकरक पहनािे से जुड़्े रहे है्, और
शाकदयो् जैसे मौको् के अलािा इनका

इस््ेमाल शायद ही कभी ककया जाता है।
लेककन साथ ही, इन पारंपकरक कपड़्ो् की

अंतरराष््््ीय कडज्ाइनरो् के बीच बहुत ज््यादा
मांग है। उनके कलए कारीगरी का स््र,

सुंदरता और 'स्लो फ़़्शन' के कसद््ांत का
पालन ही लक्ज्री उत्पादो् का असली सार

तय करता है।

खास तरह से पहनना होगा। जैसे आप टीशट्ट पहन सकते है् लेककन कोट के अंदर।
डेकनम को भी इसी तरह ड््ेस मे् शाकमल ककया जा सकता है।
कलर का रखें धंयान
ज्यादातर बार कॉकटेल पाट््ी के कलए रंग का इनकिटेशन मे् ही बता कदया जाता है।
लेककन किर भी आपको रंग का इस््ेमाल करना ना समझ आए तो आप उन रंगो् को

एसेसरीज मे् भी इस््ेमाल कर सकते है्। आपको कपड़ो् के रंग भी गहरे और थोड़े करच
ही चुनने हो्गे। कमडनाइट ब्लू भी एक अच्छा ऑप्शन होता है, इस कलर मे् िोटो भी
अच्छी आती है। आप अंदर सफ़ेद टी शट्ट भी पहन सकते है्। ये लुक तेज रोशनी मे्
बहुत अच्छा लगेगा।
साफ-सफाई है जरंरी
आपने ककतने भी अच्छे कपड़े पहने हो् लेककन आपने इनकी साि-सािी अपर ध्यान
नही् कदया है तो आपकी साड़ी मेहनत बेकार ही जाएगी। इसकलए कड़े िही चुने् जो
साफ़ हो् और कजनमे् अच्छे से क््ीज बनी हो। 
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